
谷原小   生活科・家庭科・生活単元 

花王「あいうえおそうじブック」より抜粋 

家
いえ

の仕事
し ご と

をやってみよう！ 

 

（1）部屋
へ や

のそうじをする 

①   まどを開
あ

ける。 

②   ほこりをはらう。 

   （ふきふきモップ
も っ ぷ

を使
つか

うと便利
べ ん り

。） 

③   床
ゆか

のほこりを取
と

る。 

   

（2）せんたくものをたたむ 

①  つくえの上
うえ

にたたむものを広
ひろ

げる。 

②   手
て

でしわをのばす。 

③  半分
はんぶん

ずつたたんでいき、 

しまいやすい大
おお

きさにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
う え

から下
し た

へふくよ。 

そうじきは、床
ゆか

やたたみの

目
め

にそってゆっくり動
うご

か

すといいよ。 

四角
し か く

になるようにすると、

きれいにたためるよ。 
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（3）おにぎりをつくる 

①  ラップを広
ひろ

げる。 

②   ご飯
はん

をのせる。 

 

 

 

 

③   真
ま

ん中に好き
す

な具
ぐ

を置
お

く。 

 

 

 

 

④   ラップを一
ひと

まとめにし、きゅっとねじる。 

    ラップの上
うえ

から、好
す

きな形
かたち

ににぎる。 

 

 

⑤   のりを巻
ま

く。 

 

 

 

 

 

☆ほかにできる仕事
し ご と

はないか、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

してみよう☆ 

たれをつけて、焼
や

いても 

おいしいよ。 


