
  ３年生のみなさんへ 

    ☆ 生活リズムをととのえよう！ 

    ☆ 時間わりをさんこうにして、学 習
がくしゅう

しよう！ 

 

≪国語≫ 〇音読 ・「わかば」一番さいしょのページにあります。 

            ・読み方をくふうしてみよう   ⇒⇒⇒ 

「どきん」「きつつきの商売」 

       〇新出かん字  

           ・前回のプリントやノートに 3 文字ずつれんしゅうしましょう。 

           （時間わりに書いてある文字がおわっている人は、どんどん先にすすんでいいです。） 

       〇書写
しょしゃ

  正しいえんぴつのもち方、よいしせいで書きましょう。 

P２８…文字をなぞり、よこのマスに書きましょう。 

P３６…ていねいになぞりましょう。 

      

≪算数≫ 〇プリントは、２年生のふくしゅうが中心です。さいごのむずかしいもんだいにも 

ちょうせんしてみましょう！ 

 

≪体育≫ 〇保健…「みんなのほけん」の教科書
きょうかしょ

を見よう。 

・P１６…正しい手のあらい方をみながら、手をあらってみましょう！ 

・P９…読んでみよう！リズムのある生活チェックもしてみましょう。 

       〇体を動かそう…プリントをさんこうに動いてみましょう。 

〇なわとび…なわとびカードをさんこうにれんしゅうしてみましょう。 

（５０回くらいめざしてとびましょう。） 

≪社会≫ 〇「わたしたちの練馬区」P５、6 をさんこうにして、谷原
や わ ら

小学校の学区
が っ く

の地図
ち ず

で自分

の家をさがしてみましょう！ 

 

≪理科≫ 〇しょくぶつの写真をよく見てスケッチしましょう。 
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≪そのた≫ 〇 「NHK for School」も見てみましょう！ 

        ・理科「ふしぎエンドレス 理科３年」 TV は火曜日 ９：１５～９：２５ 

         第１回（ふしぎを見つけるには？）、第２回（タネのふしぎ）  

        ・社会「このまち☆リサーチ」   TV は水曜日 ９：１０～９：２０ 

         第１回「このマチを調べに来たぞ！」、第２回「このマチの地図をつくれ！」 

 

「NHK for School」  https://www.nhk.or.jp/school/program/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

みなさん、元気にしていますか？ 

 

電話でしたが、たくさんのお友だちの元気な声を聞くことが 

できてうれしかったです。 

たんにんの３人のせんせいたちは、ますます、みなさんと 

いっしょにべんきょうしたり、あそんだりするのが楽しみに 

なりました！ 

 

元気に会える日を楽しみに、生活リズムをととのえてすごし

てください！ 

 


