
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜今週のめあて＞ 生活や学習のリズムを整えよう！！　毎日決まった時間に学習をしよう！

4/29～5/8

時間/内容
起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間

1 時間目

内容

2時間目

内容

3時間目

内容

4時間目

5時間目

内容

家の仕事

一日のふり返り

家の人の印

①一日が終わったら、ふり返りましょう。　　　　よくできた◎　できた〇　　もう少し△
②家の人に確認してもらいましょう。

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）　「TOKYOおはようスクール」
もしくは　読書や自主学習

総合

名前

　　6年生　　　時間割

 5 /7   木曜日５／２～６のうち１日 5 /１   金曜日 4/30   木曜日  ５ /8   金曜日

総合総合総合総合

国語国語国語国語国語

算数 算数 算数 算数 算数

なわとび、上体おこし、うで立てふ
せ、などを行う。それ以外も可。

家庭科体育家庭科自主学習体育

教科書８ページから１１ページの
まとめまで教科書に書き込む。解
答を見て、確認をする。

教科書１１ページ３から１３ページ
まで教科書に書き込む。解答を見
て、確認をする。

教科書１４ページから１６ページ１
まで教科書に書き込む。解答を見
て、確認をする。

５年生の復習
教科書やドリル、東京ベーシック
ドリルなどを活用しよう

５年生の復習
教科書やドリル、東京ベーシック
ドリルなどを活用しよう

☆６年生の新出漢字
蔵、展、訪、我

☆６年生の新出漢字
背、舌、乱、域

☆６年生の新出漢字
洗、異、純、射

☆６年生の新出漢字
段、並、降、認

☆６年生の新出漢字
視、穴、砂、腹

学活社会社会社会社会

NHKforschool　「社会にドキリ」を
見る。観たことは自学ノートにメモ
する。

憲法とわたしたちの暮らしプリント
①を行う。

憲法とわたしたちの暮らしプリント
②を行う。

憲法とわたしたちの暮らしプリント
③を行う。

①部活動でできることを考える。
②委員会やクラブでできることを考え
る。①か②をノートにまとめる。

裁縫で玉止め、玉結び、ボタン付
け、マスコットづくりを選んで練習
する。

なわとび、上体おこし、うで立てふ
せ、などを行う。それ以外も可。

洗濯、掃除、料理のどれかを行
う。

自主学習の仕方を見て、学習す
る。


