
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆くすのき チャレンジⅢ☆ 

くすのきでやった、いろいろな「たいそう」をして…運動
うんどう

不足
ぶそく

解消
かいしょう

しよう！ 

 

今年
こ と し

は、新
あたら

しい「体操
たいそう

」にも チャレンジ します。 楽しみにしていてくださいね。 

ヒント・・・いろいろな昆虫
こんちゅう

が 出
で

てくるんだって～！！  

みんなは、どんな 昆虫
こんちゅう

たちが 出
で

てくると 思
おも

いますか？ 

＊くすのき学級のみんなでやった「たいそう」いろいろ！！ チャレンジ できるといいですね。 

① 「エビカニクス
え び か に く す

」宿泊学習
がくしゅう

でも 体操
たいそう

しましたね。秋
あき

の宿泊
しゅくはく

には 行けるかな？ みんなで 行
い

きたいですね 

② 「アキレスケンタウルス
あ き れ す け ん た う る す

体操
たいそう

」くすのき学級
がっきゅう

の「体育
たいいく

」の時間
じかん

にみんなで 体操
たいそう

しました。 

③ 「秘伝
ひでん

ラーメンたいそう」くすのき学級
がっきゅう

の「お誕生
たんじょう

日会
びかい

」でも、踊
おど

ったよ。覚
おぼ

えているかな？ 

④ 「ラジオ
ら じ お

体操
たいそう

」いつものラジオ
ら じ お

体操
たいそう

…「大阪
おおさか

弁
べん

」とか「佐賀
さ が

弁
べん

」バージョンもあるんだって、おもしろいですね。 

    

 

 

トランプを使
つか

って、数字
すうじ

と仲良
なかよ

し！！ おうちの人と あそんでみよう！  

 

＊「トランプ」をつかって、数字（すうじ）となかよく あそぼう。 

① 「７ならべ」  

 

② 「しんけいすいじゃく」 

 

③ 「ババぬき」 

 

＊ほかにも、楽
たの

しい「トランプ遊
あそ

び」は、いっぱいあるよ。いくつか紹介
しょうかい

します。 

    

 

☆くすのき チャレンジⅢ☆ 

同
おな

じ数字
すうじ

のカードをめくったら、カードをゲット。難
むずか

しかったら…マークを 2種類
しゅるい

に 

したり、1～5、1～10まで とカードの枚数
まいすう

を減
へ

らして やってみてもいいですね。 

同
おな

じ数字
すうじ

のカードが集
あつ

まったら、捨
す

てていくよ。ジョーカーがきても、あわてないで

ね。手持
て も

ちのカードがなくなったら ゴールだね！ 

７以外
いがい

の数字
すうじ

からスタート
す た ー と

してもいいね。「１ならべ」なら簡単
かんたん

！ 

難
むずか

しかったら…J・Q・K は抜
ぬ

きでも OKだよ！ 



トランプ遊び いろいろ 

「いっきゅうさん」（１
いっ

・９
きゅう

・３
さん

）  

 ① よくきったトランプを、数字側
すうじがわ

を 下
した

にして 見
み

えないようにし、 

円
えん

に並
なら

べる。 

 ② ジャンケンして 順番
じゅんばん

を決
き

め、一人
ひ と り

ずつ順番
じゅんばん

に トランプを  

一枚
いちまい

めくって 円
えん

の中
なか

に置
お

く。 

③「１（いっ）」と「９（きゅう）」と「３（さん）」の数字
す う じ

が 出
で

たら、円
えん

の中
なか

に置
お

かれた トランプ

の上
うえ

に 素早
す ば や

く 手
て

を置
お

く（かるたと同
おな

じ要領
ようりょう

）。 

⑤ 円
えん

に並べている トランプが なくなるまで行
おこな

い、最後
さ い ご

に手元
て も と

にある トランプが 少
すく

なかった

人
ひと

の勝
か

ち♪ 

④ トランプに 手
て

を置
お

くのが 一番
いちばん

遅
おそ

かった人
ひと

が、円
えん

の中
なか

に 置
０

かれたトランプを お持
も

ち帰
かえ

りする

（自分
じ ぶ ん

の手元
て も と

におく。お手
て

つきをした場合
ば あ い

も、円
えん

の中央
ちゅうおう

のトランプを お持
も

ち帰
かえ

りする）。 

＊トランプが みんなに見
み

えるように、まんなかで ひっくりかえそう！ 

＊「いちごさん（１・５・３）」、「ごくろうさん（５・９・６・３）」など、いろいろな 数字
すうじ

に 

 かえても 楽
たの

しく遊
あそ

べるよ。 

「ぶたのしっぽ」 

 

 

 

「ラッキー７
セブン

」 

 

＊「スピード」、「だいふごう」も、楽

たの

しいよ！ おうちの人
ひと

と 一緒
いっしょ

にやってみてね！ 

…「ババぬき」と似
に

ているけれど、ちょっとちがう。 

 ラッキーナンバーは ダイヤの７です。 

さいごまで、このカードを手
て

にしていた人
ひと

の勝
か

ち！ 

…「ぼうずめくり」と似
に

ている トランプゲームです。 

  めくったトランプと同
おな

じ数字
すうじ

 か 同
おな

じマーク 

だったら、真
ま

ん中
なか

のカードを お持
も

ち帰
かえ

り。もし、 

ジョーカーが出たら、円
えん

の真
ま

ん中
なか

に 自分
じぶん

のカード   

を返
かえ

す(置
お

く)ことができるよ。さいごに、手元
てもと

の 

カードが 少
すく

ない人
ひと

の勝
か

ち！ 



国
語
（
こ
く
ご
）
「
こ
と
ば
あ
つ
め
」
の
学
習
に
つ
い
て 

 
 
 

レ
ベ
ル
☆ 

     

レ
ベ
ル
☆
☆ 

    
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

あ 

 

レ
ベ
ル
☆
☆
☆ 

                  

あ     

ら あ    

い ん あ   

ぐ ぱ い あ  

ま ん す め あ 

そ
れ
ぞ
れ
の
文
字
か
ら
始
ま
る
言
葉
を
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
考
え
て
み
よ
う
。 

わ
か
ら
な
い
人
は
、
ヒ
ン
ト
の
絵
を
見
て
考
え
て
み
よ
う
。 

あ
り
、
あ
め
り
か
、
あ
め
、 

あ
ん
ぱ
ん
、
あ
ら
い
ぐ
ま
、
あ
じ
、
あ
る
ま
じ
ろ
．．． 

こ
と
ば
あ
そ
び
「
こ
と
ば
の
か
い
だ
ん
」
作
り
を
や
っ
て
み
よ
う
！ 

４
だ
ん
、
５
だ
ん
は
、
ち
ょ
っ
と
む
ず
か
し
い
け
ど
・
・
・
お
も
い
つ
く
か
な
？ 

「
あ
」
の
か
い
だ
ん
を 

見
本
で 

作
っ
て 

み
ま
し
た
！
「
た
べ
も
の
」
や
「
ど
う
ぶ

つ
」
の 

名
前
な
ど
で 

考
え
て
み
る
と 

見
つ
け
や
す
い
か
も
！ 

「
ひ
ら
が
な
」
の 

な
ぞ
り
が
き 

プ
リ
ン
ト
。 

 

ゆ
っ
く
り 

て
い
ね
い
に 

な
ぞ
り
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
い
ご
は
、
じ
ぶ
ん
で 
か
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

 

① 

ピ
ン
ク 

②
あ
お 

 

③ 

き
い
ろ 

④
み
ど
り 

 

＊
や
じ
る
し
（

→
）
を 

よ
く
見
て
、
か
き
ま
し
ょ
う
。 
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」 
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え 

  

お 

  

ひ
ら
が
な 

れ
ん
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ゅ
う 

 
 

＊
ひ
ら
が
な 

「
あ
・
い
・
う
・
え
・
お
」
か
け
る
か
な 

？ 
 

 
 

 

あ 
ぎ
ょ
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・
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谷原小学校 くすのき学級 親子料理 

 

 

 

〜フレンチトースト（2枚分）〜 

家
いえ

にある材料
ざいりょう

で手軽
てがる

にフレンチトーストを作りましょう
つく

！ 

【材料
ざいりょう

】 

食パン
しょく

2枚
まい

 (6枚
まい

切り
 ぎ

) 、 卵
たまご

 1個
こ

 、牛乳
ぎゅうにゅう

 100ml 、 

砂糖
さとう

 大
おお

さじ 1 、バター (マーガリン) 、 

トッピング(粉
ふん

糖
とう

、はちみつ 、メープルシロップなど) 

 

 

【作り方
つく   かた

】 

1.食パン
しょく

は食べやすい
た

大きさ
おお

に切る
き

。(切らなくて
き

もよい) 

2.卵
たまご

の液
えき

を作る
つく

。(溶き卵
と     たまご

・砂糖
さとう

・牛乳
ぎゅうにゅう

をよく混ぜる
 ま

) 

3.卵
たまご

の液
えき

に食パン
しょく

を浸す
ひた

。 

4.フライパンを熱し
ねっ

、バターを溶かし
と

、卵
たまご

の液
えき

につけたパンを 

 平ら
たい

に入れる
い

。残った
のこ

卵
たまご

の 液
えき

も流し入れて
なが  い

よい。 

5.中火
ちゅうび

で両面
りょうめん

を焼く
や

。焦げ過ぎ
こ       す

に注意
ちゅうい

。 

6.皿
さら

に、盛り付け
 も      つ

トッピングを乗せたら
の

出来上がり
できあ

。 

 ※写真
しゃしん

は、メープルシロップをトッピングしてみました。 

 

 

 

 



谷原小学校 くすのき学級 親子料理 

 

 

 

〜焼き餅
  や             もち

〜 

オーブントースターで手軽
てがる

に作りましょう
つく

！ 

【材料
ざいりょう

】 

切り餅
 き     もち

、 お好み
    この

の味付け
あじつ

の材料
ざいりょう

※今回
こんかい

は、醤油
しょうゆ

×海苔
のり

、 

ツナ×マヨ×海苔
の り

（ちょっとだけ醤油
しょうゆ

） 

【作り方
つく   かた

】 

1.餅
もち

に付ける
つ

ものを用意
ようい

する。 

 ※醤油
しょうゆ

、海苔
のり

   ツナ缶とマヨネーズを混ぜる、海苔
のり

 

2.トースターの網
あみ

の上
うえ

に隙間
すきま

を開けて餅
もち

を並べ
なら

、加熱
かねつ

する。 

3.餅
もち

が十分
じゅうぶん

に膨らんだら
ふく

、菜箸
さいばし

などで餅
もち

を取り出す
と       だ

。 

 やけどをしないように気
き

をつけましょう。 

4.餅
もち

が熱い
あつ

うちに味
あじ

を付けたら
つ

、出来上がり
できあ

！ 

※焼き餅
や  もち

の味付け
あじつ

には、色々
いろいろ

あります。餅
もち

を手軽
てがる

に焼いて
や

、色々
いろいろ

な味
あじ

で楽しんで

みてはいかがでしょう♪ 

【味付け
あじつ

の参考
さんこう

】 

醤油
しょうゆ

×海苔
の り

     醤油
しょうゆ

×砂糖
さ と う

×海苔
の り

      ツナ×マヨ×海苔
の り

 

醤油
しょうゆ

×スライスチーズ×海苔
の り

     大根
だいこん

おろし×醤油
しょうゆ

     

鍋
なべ

で甘辛
あまから

タレ…水
みず

×醤油
しょうゆ

×砂糖
さ と う

×みりん×水
みず

とき片栗
かたくり

粉
こ

 


