
4/30～5/8

時間
じかん

/やること

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

1 時間
じかん

目
め

やること

2時間
じかん

目
め

やること

3時間
じかん

目
め

やること

4時間
じかん

目
め

やること

一日
いちにち

のふり返
かえ

り

おうちの人
ひと

のサイン

①一日
いちにち

がおわったら、ふりかえりましょう。　　　　よくできた◎　できた〇　　もう少
すこ

し△

②おうちの人
ひと

にサインしてもらいましょう。

上体
じょうたい

おこし15回
かい

いろいろなうごきをしてみよう（プリント参照）

なわとび　まえまわし１００回
かい

体育
たいいく

(東京都教育委員会のホームページ参照） 体育
たいいく

(東京都教育委員会のホームページ参照） 体育
たいいく

(東京都教育委員会のホームページ参照） 生活
せいかつ

体育
たいいく

(東京都教育委員会のホームページ参照）

上体
じょうたい

おこし10回
かい

いろいろなうごきをしてみよう（プリント参照）

なわとび　まえまわし１００回
かい

上体
じょうたい

おこし10回
かい

いろいろなうごきをしてみよう（プリント参照）

なわとび　まえまわし１００回
かい

上体
じょうたい

おこし15回
かい

いろいろなうごきをしてみよう（プリント参照）

なわとび　まえまわし１００回
かい

いえのしごとをやってみよう。
いえの人とそうだんしたり、4/20
のプリントを見てやってみよう。

けんばんハーモニカをふいてみよ
う。P.22「かえるのがっしょう」（え
んそうしてよいか、かならずいえ
の人にたしかめよう。）

国語
こくご

（光村図書のホームページ参照） 国語
こくご

（光村図書のホームページ参照） 国語
こくご

（光村図書のホームページ参照） 算数
さんすう

音楽
おんがく

音読
おんどく

　　P1「たんぽぽ」５回
かい

漢字
かんじ

「一ねんのかん字のまとめ」①

音読
おんどく

　P.14～「ふきのとう」1回

漢字「一ねんのかん字のまとめ」②

音読
おんどく

　　P.14～「ふきのとう」1回

漢字
かんじ

「一ねんのかん字のまとめ」③

4/20の教科書
きょうかしょ

プリント「わかりやすくまとめよう」

終
お

わっている人
ひと

は、プリント「グラフとひょう①」

９：５０～９：５５（NHｋ　Eテレ）「えいごでが

んこちゃん」　　　上体
じょうたい

おこし15回
かい

4/20の教科書
きょうかしょ

プリント「わかりやすくまとめよう」

終
お

わっている人
ひと

は、プリント「グラフとひょう②」

算数
さんすう

算数
さんすう

算数
さんすう

英語
えいご

・体育
たいいく

算数
さんすう

けいさんプリント① けいさんプリント② けいさんプリント③

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）

　「TOKYOおはようスクール」　　読書
どくしょ

8:30～9:00　「TOKYOおはようスクール」

９：１０～９：２０（NHK　Eテレ）

「銀河銭湯パンタくん」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）

　「TOKYOおはようスクール」　　読書
どくしょ

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）

　「TOKYOおはようスクール」　　読書
どくしょ

8:30～9:00　「TOKYOおはようスクール」

９：１０～９：２０（NHK　Eテレ）

「銀河銭湯パンタくん」

学活
がっかつ

・国語
こくご

学活
がっかつ

・国語
こくご

学活
がっかつ

・国語
こくご

学活
がっかつ

・国語
こくご

学活
がっかつ

・道徳
どうとく

名前
なまえ

2年
ねん

生
せい

　　　時間
じかん

わり

 4 /30   木曜日
もくようび

 5 /7   木曜日
もくようび

 5 /8   金曜日
きんようび

 5 /1   金曜日
きんようび

 あと一日
いちにち


