
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5/11～5/15

時間/内容
起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間

1 時間目

内容

2時間目

内容

3時間目

内容

4時間目

5時間目

内容

一日のふり返り

家の人の印

①時間わりを見て、学習に取り組みましょう。　　　　　　　※（　　　　　）のついているものは、チャレンジ問題です。時間があれば取り組みましょう。
②取り組んだら、□にチェックを入れましょう。
③一日が終わったら、ふり返りましょう。　　　　よくできた◎　できた〇　　もう少し△
④家の人に確認してもらいましょう。

教科書P6～7、16～18
□　教科書を読み、プリントに予
　　 想を書く。

北海道・東北地方・関東地方
□　教科書や地図帳を見て、プリ
　　 ントに書く。　　　（おぼえる）

自分のよいところをのばそう
「心しなやかに」P86～87
□　4年生のところに書く。

□　体ほぐし・体つくり運動
□　なわとび

漢字スキルP７とP10
□　新出漢字「成」「訓」「類」
□　読書

漢字スキルP10
□　新出漢字「順」「愛」「昨」
□　読書

漢字スキルP11
□　新出漢字「城」「覚」「伝」
□　読書

漢字スキルP11と1４
□　新出漢字「説」「好」「印」
□　読書

理科
季節と生物（春の始まり）

社会
都道府県

道徳 体育

教科書P18～19
□　練習問題△１～△５
（P150　チャレンジ）

教科書P20～23
□　練習問題P22①～⑤、P23①
□　折れ線グラフプリント①

教科書P24～25
□　グラフをかく…リオデジャネイロ
□　練習問題P25①～④
（折れ線グラフプリント②）

教科書P26～27
□　練習問題P26①②P27①②
□　折れ線グラフプリント③

国語 国語 国語 国語

□　教科書P30～31　音読
　　 教科書P32～33　音読
（漢字の読み方を調べる）

漢字の部分について、調べよう
□　漢字の部分の名前をプリント
　　 にまとめる。

教科書P34～37　音読
□　3つの調べ方をプリントにまと
　　 める。
（自分の名前の漢字を調べる）

教科書P38～39　音読
□　春を表す言葉を使って文を作
　　 る。

算数
大きい数のしくみ

算数
折れ線グラフと表

算数
折れ線グラフと表

算数
折れ線グラフと表

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□　漢字スキルP2　「信」「達」「飛」

□　①あなたの声は世界にただ
　　　　ひとつ

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□　漢字スキルP2～3「席」「建」「菜」

□　②美しい情景
じょうけい

を味わおう

国語
「図書館の～」「漢字の～」

国語
「漢字の組み立て」

国語
「漢字辞典の使い方」

国語
「春の楽しみ」

 5 /15   金曜日

学活 音楽 学活 音楽

 5 /14   木曜日

名前

  5 /11    月曜日  5 /12   火曜日  5 /13   水曜日

　　4年生　　　時間わり
〇折れ線グラフをかいてみよう！
　点「・」をしっかり打つことがポイントです。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5/18～5/22

時間/内容
起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間

1 時間目

内容

2時間目

内容

3時間目

内容

4時間目

5時間目

内容

一日のふり返り

家の人の印

①時間わりを見て、学習に取り組みましょう。　　　　　　　※（　　　　　）のついているものは、チャレンジ問題です。時間があれば取り組みましょう。
②取り組んだら、□にチェックを入れましょう。
③一日が終わったら、ふり返りましょう。　　　　よくできた◎　できた〇　　もう少し△
④家の人に確認してもらいましょう。

名前

  5 /18    月曜日  5 /19   火曜日  5 /20   水曜日

　　4年生　　　時間わり
〇字をていねいに書いて、漢字はかせをめざそう！
　毎日、少しずつ進めていくのもいいですね。

 5 /22   金曜日

音楽 図工 音楽

 5 /21   木曜日

国語
「聞き取りメモのくふう」

国語
「思いやりのデザイン」

国語
「アップとルーズで伝える」

国語
「アップとルーズで伝える」

国語
「アップとルーズで伝える」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□　漢字スキルP3　「例」「料」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□　漢字スキルP6　「良」「照」「熱」

□　③はっきりと発音しよう
プリント
□　図工ビンゴ！（表・うら）
□　未来を想像して…（表）

□　④早口言葉を楽しもう

算数
折れ線グラフと表

算数
折れ線グラフと表

算数
折れ線グラフと表

算数 算数

教科書P40～45　音読
□　メモの取り方をプリントにまと
　　 める。

教科書P47～49　音読
□　漢字の読み方
□　プリント

教科書P50～55
□　最後まで読む
□　この文章の問いをプリントに書く。

P50～51の4行目　音読
□　①②段落に書かれているこ
　　 とをプリントにまとめる。

P51の5行目～53の1行目　音読
□　③④段落に書かれているこ
　　 とをプリントにまとめる。

国語 国語 国語 国語 国語

教科書P28～29
□　P28の表をかく
□　練習問題P29①～⑤

教科書P30～31
□　練習問題①～⑤、△２
（ほじゅうのもんだいP140　オ）

教科書P32～34　練習問題
□　P32①～③
□　P33△1～△3
（P34の問題を読み、考える）

教科書P35
□　練習問題１～４
□　計算ドリル２

□　計算ドリル３と４

理科
天気と気温

体育
社会

都道府県
道徳

社会
都道府県

漢字スキルP14
□　新出漢字「要」「的」「必」
□　読書

漢字スキルP15
□　新出漢字「初」「案」「街」
□　読書

漢字スキルP15と20
□　新出漢字「試」「選」「観」
□　読書

漢字スキルP20
□　新出漢字「静」「旗」「材」
□　読書

漢字スキルP20と21
□　新出漢字「栃」「群」「埼」
□　読書

教科書P8～10
□　 教科書を読み、プリントに予
　　  想を書く。

□　体ほぐし・体つくり運動
□　なわとび

中部地方
□　 教科書や地図帳を見て、プ
　　　リントに書く。　　（おぼえる）

やりとげよう、自分の目標を
「心しなやかに」P88～89
□　4年生のところに書く。

近畿（きんき）地方・四国・中国地方
□　教科書や地図帳を見て、プ
　　 リントに書く。　　（おぼえる）



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5/25～5/29

時間/内容
起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間 起きた時間 体温 ねる時間

1 時間目

内容

2時間目

内容

3時間目

内容

4時間目

5時間目

内容

一日のふり返り

家の人の印

①時間わりを見て、学習に取り組みましょう。　　　　　　　※（　　　　　）のついているものは、チャレンジ問題です。時間があれば取り組みましょう。
②取り組んだら、□にチェックを入れましょう。
③一日が終わったら、ふり返りましょう。　　　　よくできた◎　できた〇　　もう少し△
④家の人に確認してもらいましょう。

教科書P25
□　 種を観察して、カードに記録
　　　する。

□　体ほぐし・体つくり運動
□　なわとび

九州地方
□　 教科書や地図帳を見て、プ
　　　リントに書く。　　※おぼえる

自分は家族の重要な一員だ
「心しなやかに」P106～107
□　2つのしつ問の答えを書く。

□　体ほぐし・体つくり運動
□　なわとび

漢字スキルP21と24
□　新出漢字「潟」「井」「梨」
□　読書

漢字スキルP24
□　新出漢字「岡」「茨」「奈」
□　読書

漢字スキルP24と25
□　新出漢字「富」「岐」「阜」
□　読書

漢字スキルP25と28
□　新出漢字「季」「節」「別」
□　読書

漢字スキルP28
□　新出漢字「郡」「戦」「争」
□　読書

理科
季節と生物（春）

体育
社会

都道府県
道徳 体育

□　計算ドリル５～７
（1億より大きい数プリント①）

□　計算ドリル８と９
（１億より大きい数プリント②）

□　計算ドリル１０と１１
（折れ線グラフプリント④）

□　計算ドリル１２と１３
（折れ線グラフプリント⑤）

教科書P36～38
□　P36 穴うめ練習問題P37①～②

□　練習問題P38③、△１～△２
（ほじゅうのもんだいP140　カ・キ）

国語 国語 国語 国語 国語

P53の2行目～54の7行目　音読
□　⑤⑥段落に書かれているこ
　　 とをプリントにまとめる。

P54の8行目～55　音読
□　⑦⑧段落に書かれているこ
　　 とをプリントにまとめる。
（全体を初め・中・終わりに分ける）

□　P59「考えと例」を音読する。
（どんな遊びが好きか、例をあげ
 てノートに書く。）

P60～61　音読
□　①～⑫から都道府県を5～
　　 12か所えらんで、文を書く。

P60～61　音読
□　⑬～㉔から都道府県を5～
　　 12か所えらんで、文を書く。

算数 算数 算数 算数
算数

わり算の筆算（１）

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□　漢字スキルP6～7「府」「児」「関」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□　漢字スキルP7　「辞」「典」

□　⑤ひょうしを感じて　しきをしよう
プリント
□　未来を想像して…（うら）

□　⑥しきで表現しよう

国語
「アップとルーズで伝える」

国語
「アップとルーズで伝える」

国語
「アップとルーズで伝える」

国語
「都道府県の旅１」

国語
「都道府県の旅１」

 5 /29   金曜日

音楽 図工 音楽

 5 /28   木曜日

名前

  5 /25    月曜日  5 /26   火曜日  5 /27   水曜日

　　4年生　　　時間わり
〇理科は予想が大切。自分の考えを書いてみよう！
　体を動かす時間を作って、元気にすごそう！


