
5/11～5/15

時間
じかん

/やること

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

1 時間
じかん

目
め

やること

2時間
じかん

目
め

やること

3時間
じかん

目
め

やること

4時間
じかん

目
め

やること

一日
いちにち

のふり返
かえ

り

おうちの人
ひと

のサイン

①学習が終わったら☑をつけましょう。

②一日
いちにち

がおわったら、ふりかえりましょう。　　　　よくできた◎　できた〇　　もう少
すこ

し△

➂おうちの人
ひと

にサインしてもらいましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜せんせいからのメッセージ＞

名前
なまえ

 ５/ １１  月曜日
げつようび

 ５/１２  火
か

曜日
ようび

 　５ /１３  水
すい

曜日
ようび

　　1年生
　ねんせい

　　　時間
じかん

わり
ひらがなのれんしゅうは、 ていねいに やりましょう。
おんどくは、 しせいを ただしくして、くちを　おおきく あけて おこないましょう。

 ５/１５  金
きん

曜日
ようび

 ５ /１４   木曜日
もくようび

がっかつ がっかつ がっかつ がっかつ がっかつ

こくご おんがく どうとく

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）

□　「TOKYOおはようスクール」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）

□　「TOKYOおはようスクール」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「うたにあわせてあい
   うえお」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「うたにあわせてあい
   うえお」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「うたにあわせてあい
   うえお」

さんすう こくご こくご

□おんどく「あさのおひさま」

□ひらがな（て　そ　ち）

□こうか　　すてきなやわらっこ
□きょうかしょP2～3
□プリント①②

□9:00～Ｅテレ「ざわざわ森のが
    んこちゃん」
  □ 「心あかるく」P88～89

□おんどく「あさのおひさま」

□ひらがな（ら　ろ　る　）

□おんどく「あさのおひさま」

□ひらがな（は　ほ）

たいいく さんすう さんすう

□9:45～Ｅテレ「さんすう犬ワン」

□きょうかしょＰ36～37

□いろいろなうごきをしてみよう

□あしゆびたいそう
□きょうかしょＰ38～39 □きょうかしょＰ6～9



5/18～5/22

時間
じかん

/やること

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

1 時間
じかん

目
め

やること

2時間
じかん

目
め

やること

3時間
じかん

目
め

やること

4時間
じかん

目
め

やること

一日
いちにち

のふり返
かえ

り

おうちの人
ひと

のサイン

①学習が終わったら☑をつけましょう。

②一日
いちにち

がおわったら、ふりかえりましょう。　　　　よくできた◎　できた〇　　もう少
すこ

し△

➂おうちの人
ひと

にサインしてもらいましょう。

がっかつ がっかつ がっかつ がっかつ

さんすうのもんだいは、 ブロックを つかって よく かんがえましょう。
ずこうの プリントは あとで あつめます。 おうちで とっておきましょう。

名前
なまえ

　　1年生
　ねんせい

　　　時間
じかん

わり

５/１８   月曜日
げつようび

 ５ /１９   火曜日
かようび

 ５ /２０   水曜日
すいようび

 ５ /２２   木曜日
もくようび

 ５ /２１   木曜日
もくようび

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「あさのおひさま」

こくご せいかつ こくご こくご こくご

□おんどく「はなのみち」

□ひらがな（ひ　す　み）

どうとく こくご さんすう さんすう さんすう

□きょうかしょＰ14～17 □きょうかしょＰ18～19

□プリント（すきなものいっぱい）
□いろいろなうごきをしてみよう

□あしゆびたいそう

□こうか、「すてきなやわらっこ」
□きょうかしょP12～13
□ プリント（リズムあそび）

□きょうかしょＰ20～21

ずこう たいいく おんがく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜せんせいからのメッセージ＞

□「心
こころ

あかるく」P96、97今
こん

週
しゅう

のあい

　　さつのもくひょうをかんがえる。

□きょうかしょP1０～１１ □きょうかしょP１２～１３

□おんどく「はなのみち」

□ひらがな（お　か　む）

□おんどく「はなのみち」

□ひらがな（の　あ　め）

□おんどく「はなのみち」

□ひらがな（ぬ　ゆ　ふ）

さんすう さんすう

□おんどく「あさのおひさま」

□ひらがな（わ　れ　ね）

□9:05～Ｅテレ「おばけの学校た
　んけんだん」
□プリント（のはらずかん）

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）

□　「TOKYOおはようスクール」

□　9:05～Ｅテレ「おはなしのくに」
　　　「うらしまたろう」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「あさのおひさま」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「あさのおひさま」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「あさのおひさま」

がっかつ



5/25～5/29

時間
じかん

/やること

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

おきた時間
じかん

体温
たいおん

ねる時間
じかん

1 時間
じかん

目
め

やること

2時間
じかん

目
め

やること

3時間
じかん

目
め

やること

4時間
じかん

目
め

やること

一日
いちにち

のふり返
かえ

り

おうちの人
ひと

のサイン

①学習が終わったら☑をつけましょう。

②一日
いちにち

がおわったら、ふりかえりましょう。　　　　よくできた◎　できた〇　　もう少
すこ

し△

➂おうちの人
ひと

にサインしてもらいましょう。

名前
なまえ

５ /２５   月曜日
げつようび

 ５ /２６　  火
かようび

曜日  ５ /２７  水曜日
すいようび

５／２９　金曜日
きんようび

 ５ /２８   木曜日
もくようび

がっかつ がっかつ がっかつ がっかつ がっかつ

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「かきとかぎ」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「かきとかぎ」

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「はなのみち」

こくご せいかつ こくご さんすう さんすう

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□おんどく「かきとかぎ」

こくご おんがく

□きょうかしょＰ3１～３５

さんすう こくご さんすう たいいく こくご

□おんどく「かきとかぎ」

□ひらがな（まとめ「゛」「゜」のつくじ）

たいいく さんすう ずこう

□あしゆびたいそう

□いろいろなうごきをしてみよう
□きょうかしょＰ２４～２５

□きょうかしょＰ9

□プリント（ねんどとなかよし）

□おんどく「はなのみち」

□プリント（はなのみち）

□こうか　　すてきなやわらっこ
□きょうかしょP14～15
□プリント③④

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ＜せんせいからのメッセージ＞

　　１年生
　ねんせい

　　　時間
じかん

わり
せんしゅう たてた どうとくの あいさつの めあてを ふりかえりましょう。
ずこうでは、ねんどの さわりごこちを おもいっきり たのしみましょう。

□きょうかしょＰ２２～２３
□おんどく「はなのみち」

□ひらがな（と　を　よ）
□きょうかしょ（Ｐ２６～２７）

□あしゆびたいそう

□いろいろなうごきにちょうせん

□おんどく「はなのみち」

□ひらがな（せ　ん）

□9:05～Ｅテレ「おばけの学校た
   んけんだん」
□きょうかしょＰ32～35

□おんどく「はなのみち」

□ひらがな（も　や　ま）
□きょうかしょＰ２８～３０

8:30～9:00（TOKYO MXテレビ）
□　「TOKYOおはようスクール」
□「心あかるく」P97せんしゅうあ
　いさつができたら☆にいろぬり


