
  

 

★学校での新しい生活様式の徹底 
生活指導主幹 中野 拓郎 

 

早いもので進級して３カ月が過ぎました。子供たちは昨年度からの新たな生活様式を身に
付けようと努力を続けています。また、定着してきている生活様式もあり、これからも随時
確認をしながら子供たちと共有していきたいと思います。保護者の皆様には、多大なるご理
解ご協力をいただいております。心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

ここでは、子供たちがどんな生活様式（ルール）で過ごしているのか紹介します。 

 

１ 中休みや昼休みは、密を防ぐため、使用している階段で学年を２学年ずつ分けて、校
庭で遊べるようにしました。そのため、１週間に２、３回ずつですが、校庭遊びがで
きます。また、出会いの路での短なわや大なわも、担任の見守りの下、行っています。
休校期間中の体力低下を少しでも回復できるよう、今後もできる範囲での運動を奨励
していきます。 

２ 登校した時、毎時間の授業後、給食の前後、専科教室利用の前後等に、手洗いをして
います。毎日、泡石鹸を補充していますが、その量は約５、６リットルにもなり、や
わらっ子の手洗いが身に付いていることがわかります。嬉しいことです。時々、ハン
カチがなくて困っているお子さんがいます。ペーパータオルを渡していますが、毎朝、
ご家庭で確認をお願いします。 

３ 毎週月曜日、朝の全校朝会は、オンラインでの朝会で行っています。どの学級も静か
に話を聞くことができています。とても立派な態度です。 

４ 給食は、全員前向きで静かに食べています。今までのように、お話をしながら給食を
食べることはできませんが、放送で話を聞いたり、音楽を聴いたりして給食を食べて
います。また、配膳や片付けも、列ごとに一方通行にして行っています。 

５ 放課後は、教職員全員で次亜塩素酸ナトリウム等を使って、消毒作業をしています。 

６ マスクは基本外さずに学校生活を送っています。ただ、現在の外気温と湿度を考える
と熱中症対策のため、体育の授業や休み時間等はマスクを外すことを推奨しています。
マスクを外している際は友達とソーシャルディスタンスを取り、しゃべらないこと、
話合いが必要な際はマスクを着用することなど、細かく指導しています。水泳の授業
でも同様にマスクを外したらしゃべらないことを徹底していきます。ご家庭でもお声
掛けいただけると助かります。 

 

子供たちは多くのルールの中で学校生活を送っています。今まで以上にルールを意識して
生活をしていかなくてはなりません。そのため、子供たちは非常にストレスを感じていると
思います。心のケアも必要になってきます。残念ですが、今後もまだまだこのような生活が
続くと思われます。子供たちの安全を守るため、教職員一丸となって、感染症対策を実施し、
安心して過ごせる環境の構築を図りながら子供たちを育んでまいります。保護者の皆様には、
今後とも様々なご協力をいただくことになりますが、どうぞ宜しくお願い致します 
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※７月１０日（土）について 

まん延防止等重点措置が発令中のため、「公開授業はなし」とさせていただきます。 
※オリパラ観戦について 

  観戦の対象学年は、５,６年生、くすのき学級の５,６年生が予定されています。東京都教育委員会並びに

練馬区教育委員会から、詳細が通知され次第、対象学年の保護者の皆様に、改めてお知らせします。なお、

通知が夏休み中に来た場合には、学校連絡メール及びホームページにてお伝えします。ご理解・ご協力のほ

ど、何卒、宜しくお願い致します。 

※学校休務日は、原則職員は出勤しておりません。急な連絡がある場合には、080-7249-4226にお願いします。 

 

日 曜 ７月の予定 日 曜 予定 日 曜 予定 

1 木  
保護者会５,６,くすのき 

SC 
12 月 

クラブ 

谷原中出前授業６年 
23 金 スポーツの日 

2 金 保護者会１,２ 健康の日 13 火 避難訓練 24 土  

 3 土  14 水 やわらぎ指導終了 25 日  

4 日  15 木 
SC 

給食費再引き落とし日 
26 月 学力補充・自習教室 

5 月 
委員会   安全指導日 

給食費引落日 
16 金 SC  27 火 学力補充・自習教室 

6 火  17 土  28 水  

7 水  18 日  29 木  

8 木 SC 19 月 
大掃除５ｈ（全学年） 

給食終了 
30 金  

9 金 SC 20 火 1学期終業式 31 土  

10 土 土曜授業３時間 21 水 

夏季休業日始 

学力補充・自習教室 

学校保健委員会   

11 日  22 木 海の日 

日 曜 ８月の予定 日 曜 予定 日 曜 予定 

１ 日 
 

12 木 学校休務日 23 月  

2 月 
 

13 金 学校休務日 24 火  

3 火 
 

14 土  25 水  

4 水 
 

15 日  26 木  

5 木  16 月  27 金  

6 金 
 

17 火  28 土  

7 土 
 

18 水  29 日  

8 日 山の日 19 木  30 月 オリパラ観戦５,６,く 

9 月 振替休日 20 金  31 火 夏季休業日終 

10 火 学校休務日 21 土  

11 水 学校休務日 22 日  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通知表「のびゆく芽」について 

教務主幹  関谷 宣明 

１学期があと約３週間で終了します。４月からの学習の様子、生活の様子を通知表

『のびゆく芽』にてお伝えします。 

 谷原小学校では、各教科は観点別で３段階評価、生活の様子は７観点で３段階評価

（１年生１学期は２段階評価）を行っています。いずれの評価もそれぞれの観点で 

「よくできる」・・・特に抜き出て達成されている。 

「できる」  ・・・十分に達成されている。 

「もう少し」 ・・・目標とする段階に達していない。 

という評価で印がついています。 

また「担任からの言葉」では、お子さんがその学期で特に頑張ったり活躍したりし

たことを中心にお伝えします。ご家庭でもよく話し合っていただき、２学期からの学

習、生活に生かせるようお願いいたします。 

通知表『のびゆく芽』は７月２０日（火）終業式の日にお子様にお渡しします。９

月１日（木）から２学期が始まりますので、ご家庭でご覧いただきましたら、１学期

通知表はご家庭で大切に保管し、クリアファイル（表紙を入れたまま）は担任にご返

却ください。 

祖父母の方に見せたり、受験等に使用されたりする場合は、各自コピーをとってお

使いください。なお、クリアファイルは６年間使用する予定です。大切にお取り扱い

ください。 



                   研究主任 吉川 真由 

 

校内研究とは、谷原の子供たちの力や教員の授業力を更に伸ばしていこうとテーマ

を決め、特に力を入れて全教員で行う研究のことです。今年度の校内研究の教科は昨

年度に引き続き体育です。 

昨年度は「体つくり運動」という領域について１年間研究をすすめてきました。運

動が苦手な子供たちにはどういった言葉かけをしていけばいいのか、どうしたら子供

たちが「楽しい」や「できた」という気持ちを味わわせられるのか等、考えてきまし

た。子供たちが体育の学習中、楽しそうな笑顔で意欲的に運動する姿を見ることがで

きました。 

今年度は「陸上運動系」の研究をすすめています。「陸上運動」と聞くと、リレー等

競走する運動が多く、得意な子にとっては楽しく、苦手な子にとってはつまらないと

感じてしまうというイメージがあるかと思います。そのため、我々は運動が苦手な子

供たちでも楽しめる工夫や、できるようにするためにどういったポイントを伝えてい

けばいいのかを、研究しています。 

また、昨年度からタブレットが配布されました。ICTの活用も取り入れた授業を実践

しています。ぜひ、お子さんと体育の授業でどのようなことをしているのか、お話し

してみてください。 

             やわらぎルーム 

高野 いづみ 石塚 さやか 松尾 隆之介 

 

やわらぎルームでは、ロールプレイを通して、学校生活を円滑にするための練習をして

います。 

・何かをしてもらった時の「ありがとう」など基本的な挨拶 

・学級会での話し合いの参加の仕方（実際の話し合い） 

・生活科、図工、家庭科など、限られた時間の中で作品を仕上げるためにはどうすれば

よいか。（気持ちの切り替え、優先順位、作業工程を計画する） 

 

このような場面を学年や発達段階に応じて設定し、教員が演じて間違いの場面をして  

見せ、周りの人の気持ちや、正しい対処法について考えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内研究について 

やわらぎルームより 


