
  

 

 

 

 

 

★ 「２学期の予定等について」     校長 池上 育志 
 

 

 

 

日が沈む頃より虫の音が響き渡るようになりました。日中は今しばらく熱中症に気を付けねばな

らない日が続きますが、季節は確実に秋に向かってきています。 

 本日より２学期の登校が始まりました。夏休み前は９月には緊急事態宣言も明けている事を願っ

ておりましたが、デルタ株の猛威により感染者数の増加となり、この１週間は減少傾向にあるもの

のかつて無い感染者の人数が続いています。 

 練馬区教育委員会及び本校より８月末にメール配信をしておりますが、緊急事態宣言解除の日ま

で給食ありでの午前中授業となります。１学期中の緊急事態宣言下と同じく、水泳運動系の学習や

家庭科の調理実習、音楽における歌唱の活動や管楽器を用いる活動、異学年の交流を伴う活動等は

行わないことが継続となります。今までも感染予防対策を行っておりましたが、改めてマスクの着

用、可能な限り身体的距離の確保、十分な換気、手洗いや手指消毒の基本的な感染予防対策を徹底

してまいります。 

 移動教室は練馬区全体で９月２６日以降に延期となりました。伴いまして、６年生の実施を優先

するために、日程等の関係上５年生の移動教室については今年度は中止となりました。くすのき学

級の宿泊学習については１０月中の実施を検討中です。 

 また、本校９月２５日実施予定の運動会についてですが、実施の方向で様々検討していたのです

が、大変残念ながら昨年度に続き今年度も中止の判断をさせて頂きます。現在のところ代替案とし

て６年生については１０月の第二土曜日に校庭において学年全体の公開を予定しております。１年

生から５年生及びくすのき学級については１０月１８日（月）から２９日（金）までの校庭におけ

る体育の学習の公開と致します。一家庭一回の参観をお願い致します。 

 保護者会は１０月下旬、個人面談は１２月中旬から下旬にかけての年度当初にお知らせしている

日程通りの予定です。なお、個人面談の時期が２学期末になるため通知表「のびゆく芽」の「所見」

欄は面談で詳細をお伝え致しますので「面談済み」とさせて頂きますことご了承願います。 

 冒頭でもお伝えしておりますように、まだまだしばらくは全く油断のならない状況が続いていき

ます。学校でも変わらず、消毒の実施や子供たちへの手洗い等の徹底を図ってまいります。ご家庭

でもどうぞよろしくお願い致します。２学期もできる限り子供たちの学びを止めることなく ICT機

器の活用も図りながら教職員一丸で進めてまいります。度々の変更等の連絡をさせて頂くことも予

想されますが、どうぞよろしくお願い致します。 
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 学校には「学校保健委員会」という組織があるのをご存じですか。学校保健委員会は、

学校医、保護者及び教職員が学校保健についての理解と認識を深め、子供たちが生涯を通

して、健康で安全な生活を送ることができるよう、ともに考える場です。近年では、定期

健康診断の結果から家庭や学校における児童の健康問題を協議し、健康づくりを進めてき

ました。今年は、７月２１日（水）に実施予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の緊

急事態宣言が発出されたことで、中止になりました。そこで、協議を予定していた内容の

一部をご紹介し、紙上報告に代えさせていただきます。 

 

【定期健康診断の結果より】 

本校児童の身長は、男女ともに東京都の平均値とほぼ同じかやや高く、男女差もほとん

どありません。体重は、低学年の男子が軽くなっています。肥満傾向の児童は学年が上が

るにつれて増え、特に５年の男子は学年の１５％、６年の女子は学年の１３％に達してい

ます。その反面、痩せすぎの児童も、５・６年になると増える傾向がみられます。コロナ

禍の自粛生活や学校で密を避けるための外遊びの制限、食に固執しない児童の増加などが

影響していると思われます。肥満や痩せを進行させない、運動と食事の調和のとれた生活、

食の楽しみを感じられる食生活の改善が必要です。 

むし歯は男女ともに少なく、歯周疾患をもつ児童もいませんでした。 

視力は、1.0未満の割合が35％を超え、東京都の平均を10ポイント以上上回りました。

この傾向は、コロナ禍前よりも、一段と進んでいます。また、眼鏡をかけても、十分な視

力が保たれない児童が、どの学年にもいました。視力に関しては、ゲームやスマホに加え

て、児童一人一台のタブレット端末が配布されたことにより、眼精疲労や視力低下がます

ます進むことが危惧されます。意識的に目を休ませる習慣を身に付けてほしいです。 

 

【新型コロナウイルス感染症対策の課題について】 

本校では、文科省や練馬区の衛生管理マニュアルに従って、新型コロナウイルス感染症

対策を行ってきましたが、コロナ禍の生活が長期化したことで、少し気のゆるみが感じら

れます。例えば手作りマスクのゴムや、ウレタンマスクが伸びて顎マスクになっている、

ハンカチを忘れる、友達との身体接触が多くなり、ソーシャルディスタンスが保たれない、

などです。また、検温や健康観察表を忘れたり、子供だけで記入したりするケースも見ら

れました。 

現在、新型コロナウイルス感染症は、感染力の強いデルタ株へ置き換わり、新規感染者

の１８％が 10 歳以下です。その大半は、家庭内感染が占めていると言われていますが、

今後は、学校での「クラスター」やウイルスを子供が家庭に持ち込む「逆流現象」を防止

する必要があります。３密の回避、マスクの適切な着用、手洗い、朝の検温と健康観察を

家庭でも確認し、徹底してください。保護者の皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

 

学校保健委員会について 



７月実施 保護者・児童 学校アンケート結果について 

教務主幹 関谷 宣明 

 7 月に学校生活を振り返るアンケートを児童と保護者の方に実施しました。家庭数６０４の内、回答

いただいたご家庭４５５、回収率７５.３％でした。ご協力いただき感謝申し上げます。概ね肯定的な評

価をいただきました。アンケート項目のうち、保護者アンケートと児童アンケートの共通項目について

お知らせします。 

項目 児童（％） 保護者（％） 

分かりやすい授業が行われているか。      ９０．８ ７０．８ 

家庭学習の習慣が身に付いているか。 ８４．３ ８５．５ 

読書の習慣が身に付いているか。 ７２．０ ５８．０ 

落ち着いた楽しい学校生活となっているか。 ８４．６ ８５．５ 

思いやりのある子供に育っているか。 ７９．０ ８４．６ 

すすんで挨拶しているか。 ８２．０ ６８．４ 

家庭や地域のきまりを守っているか。 ８４．２ ９２．１ 

早起き早ね朝ごはんなどの生活習慣が身に付いているか。 ８０．４ ８７．７ 

危険から身を守る力が付いたか。 ８２．０ ７３．０ 

地域へ親しみをもっているか。 ８６．６ ６７．０ 

以下の項目において、児童と保護者の差が１０ポイント以上になっています。 

１「分かりやすい授業について」 

 保護者アンケートでは、２４.６％の方が「分からない」と回答していました。新型コロナウイルス感

染症対策のため、公開授業や保護者参観が実施できていないため、このような結果になったと考えます。

児童の１０％に当たる約７０名にとって、分かりやすい授業となっていないことも明らかになりました。

教師の授業力向上を引き続き図ってまいります。 

 

２「読書について」 

 本校では、朝読書や読書週間などの取り組みを行っています。児童は、学校では読書をする時間が設

定されているため、読書習慣が身に付いていると考えているようです。引き続き、学校と家庭で、すす

んで読書ができるようになる指導が必要であると考えます。 

 

３「挨拶について」 

 児童は、学校内では挨拶をしているという意識が高いため、このような結果になっていると考えます。

実際に、廊下や教室で元気のよい挨拶が交わされています。一方で、こちらから挨拶をしても、挨拶が

返ってこない児童がいることも事実です。引き続き、自分から挨拶ができるよう指導をしていきます。

ご家庭におかれましても、挨拶の重要性をお伝えください。 

 

４「危険から身を守る力について」 

 昨年度から新型ココロナウイルス感染症対策のため、全校児童が校庭に一斉に避難する避難訓練は中

止しています。学年ごとに校庭に避難したり、避難経路を確認したりしています。また、交通安全教室



や自転車安全教室、セーフテイ教室、情報モラル教室等も、今までとは違うオンラインや映像を使用し

た実施形態になっています。感染症対策を施しながら、危険予測、危険察知の力を育んでまいります。

ご家庭でも、災害時の対応などについてもお話しください。 

 

５「地域への親しみについて」 

 保護者アンケートでは１２.１％の方が「分からない」と回答しています。感染症対策のため、夏まつ

りをはじめとする地域行事が、実施できていないことも結果の一因となっているように考えます。しか

しながら、青少年育成委員、学校応援団、各町内会、PTA 役員等、多くの方々に谷原小は支えられてい

ます。今後も、学校と地域と保護者が一体となって、谷原っ子の健全な育成ができるよう、お力添えを

お願い致します。 

 

 

 

 

 
 

 

 

日 曜 予定 日 曜 予定 

１ 水 ２学期始業式 給食始   ４時間授業 16 木 SC 

2 木 健康の日 計測 4-3、くすのき SC 17 金 SC   

3 金 安全指導日 計測６年 18 土  

4 土 土曜授業３時間  19 日  

5 日  20 月 敬老の日 

6 月 
委員会 計測 4-1、4-2  

教育実習生始 
21 火  

7 火 計測5-1、5-3、5-4、3-1 22 水  

8 水 計測5-2、3-2、3-3、1-4 23 木 秋分の日 

9 木 計測2年                SC 24 金 SC 

10 金 計測1-1、1-2、1-3      SC 25 土 土曜授業３時間 

11 土 ワクチン接種会場 26 日  

12 日 ワクチン接種会場 27 月 振替休業日 

13 月 クラブ 28 火 クラブ 

14 火  29 水  

15 水  30 木 SC 

個人面談期間について 
教務主幹 関谷 宣明 

実施期間：令和３年１２月１５日（水）～２２日（水） 

時  間：１３時３０分から１５時４５分 

※面談希望日と希望時間などの詳細は、１１月に各担任からお知らせします。 

９月の予定 今後の感染状況によっては、急な変更等があります。

その際には学校連絡メールにてお知らせします。 


