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　<　健　康　観　察　表　>

平熱　　　　　℃ 年　　　　組 名前

　春休み中は、十分な睡眠・適度な運動・バランスのとれた食事を心がけ、抵抗力を高めることで、感染予防につなげましょう。毎日

のお子さまの検温と健康観察は引き続き継続してください。

　学校では4月1日の新年度から、マスクの着用が個人の判断に委ねられることになります。感染状況やお子さんの体調を考慮しての判

断や場に応じた着用をお願いいたします。練馬区の学校における新たな感染予防のガイドラインが示された場合は、追ってご連絡いた

します。感染症予防、拡大防止にご理解とご協力をお願いいたします。

＊健康観察表を紛失された場合、ホームページにもアップしてあります。ご利用ください。

担任

チェック
　その他の症状や

　伝達事項を記入してください。

１学期始業式入学式

★始業式１週間前、

生活リズムを整えましょう。

★４月２４日(月)からは、裏面に記入しましょう。


