
 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって約
やく

１か月
げつ

がたちました。心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？緊張
きんちょう

がとけ、疲
つか

れも

出
で

てくるころだと思
おも

います。体調
たいちょう

がいつもと違
ちが

うな、と思
おも

ったら無理
む り

をせず休
やす

みましょう。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まるので、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
だんだんと暑くなってきました。これから運動会の練習も始まりますので、水筒やハンカチ、 

タオルを持たせてください。十分な睡眠と朝食をしっかりとり、生活リズムを整えていただくよう 

お願いします。 

裏面に５月の定期健康診断の日程を載せました。注意事項も合わせてご確認ください。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります 

昨年度
さくねんど

１０月
がつ

に行
おこな

っていた運動会
うんどうかい

は、今年度
こんねんど

は５月
がつ

３１日
にち

（土）に

行
おこな

われます。５月の気温
き お ん

は例年
れいねん

と同
おな

じくらいか、それよりも暑
あつ

くなる

ことが予想
よ そ う

されています。次
つぎ

の５つのポイントを意識
い し き

して、安全
あんぜん

に、

楽
たの

しく本番
ほんばん

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

・朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べよう 

・つめは短
みじか

く切
き

ろう 

・運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

、運動中
うんどうちゅう

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

・準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりやろう 

・汗
あせ

をかいたらハンカチやタオルで拭
ふ

こう 

 

令和７年４月３０日 

練馬区立北原小学校 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 小川
お が わ

 奈緒子
な お こ

 



 

５月の定期健康診断予定 
 

日程 項目 学年 注意事項 

５月１日（木） 

尿検査２次 該当者 
・朝一番の尿を採ってくる 

・キャップをしっかり閉めて提出する 

視力検査 ４年 
・メガネ持参（普段かけている人） 

・目に前髪がかからないようにする 

５月１３日（火） 耳鼻科健診 １・６年 
・耳掃除をしてくる 

・耳に髪がかからないようにする 

５月２０日（火） 

尿検査予備日 

（最終提出日） 
該当者 

・朝一番の尿を採ってくる 

・キャップをしっかり閉めて提出する 

耳鼻科健診 ２・５年 
・耳掃除をしてくる 

・耳に髪がかからないようにする 

５月２３日（金） 耳鼻科健診 ３・４年 
・耳掃除をしてくる 

・耳に髪がかからないようにする 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、所見があった方には「受診のお知らせ」をお渡しします。 

医療機関を受診しましたら、結果を学校までご提出ください。 

「疑い」の所見のため、受診の結果「異常なし」ということもあります。 


