
 

 

 

 

教育目標  ：  明るくたくましい子ども   よく考える子ども   思いやりのある子ども  

運動会で育つ力  
校長  宮﨑 晴美  

今年は、秋に屋上プールの工事がある関係で、運動会を春に開催するこ

ととなりました。新学期が始まって間もなく、子供たちが新しい環境に十分に

慣れていないこと、クラスや学年のルールが定着していないことなど、大きな

行事に向かうにあたり、心配もありました。しかし、限られた時間の中で、子

供たちは練習や準備に一生懸命取り組み、演技も競技も、そして気持ちも

準備万端です。本番では、この成果を存分に発揮し、生き生きと活躍する姿をお見せできるこ

と確信しています。皆様の御来場をお待ちしています。  

運動会は、学校行事として学習指導要領に位置づけられている行事です。運動会の大きな

ねらいは、「集団行動ができるようにするとともに、運動に親しむ態度を育て、責任感や連帯感

を培い、体力の向上を図ること」と示されています。本校でもこのねらいに沿って運動会を計画

しました。本番に至るまでの繰り返しの練習を通して、子供たちは多くのことを学びました。 

運動会の練習で一番時間を割くのが表現運動です。動作（踊り）を覚え、リズムに乗って体

を動かす。隊形移動を覚え、友達と協力して 1 つの作品に仕上げる。その結果、決して一人で

は創ることのできない美を表現することができたのです。普段の生活では、１００人もの集団で

力を合わせて何かを創り出すということはあまりありません。力を合わせ、息を合わせることで

美を創り出すことは学校でしかできない貴重な経験です。 

短距離走は、人と競うわけですから必ず勝者と敗者がいます。勝つことを目指して必死に頑

張ることは、最も大事なことです。負けた悔しさに涙を流した子もいるでしょう。でも、もっと大

事なことは、勝っても負けても全力を尽くすことです。「頑張ることは素晴らしいこと」「負けて

も、最後まで頑張る姿はかっこいい」そんな気持ちを子供たちにもたせたいと思っています。苦

しくても頑張ったことを認めてもらえた子供は、達成感を感じます。達成感は、自信や意欲につ

ながります。そして、自信や意欲をもった子供は、また次の活動で一生懸命頑張り、また達成

感をもちます。自信→意欲→達成感→自信・・・というサイクルを経ることで子供たちは成長し

ていくのです。 

高学年は係活動を通して、集団の一員としての自覚を養い、自主性、協調性、責任感など

の態度を育むことができます。みんなの運動会というステージを支える仕事を経験することは、

高学年として有意義なことです。人のために、みんなのために、見てくださっている家族や地域

の皆様のために努力し、自分の力を発揮することで、誰かの笑顔が生まれる。人は互いに支え

合い、協働することで一人ではできないことを成し遂げられることを実感できるのです。  

このように、運動会は子供たちを大きく成長させますが、当の本人

はそのことにはなかなか気付けないものです。そこで学級・学年の仲間

と力を合わせる良さや、一生懸命頑張ったことを担任、家族がきちんと

価値付けることが必要です。ぜひ、御家庭で今一度運動会を振り返り、

お子様の頑張りを認め、褒めてあげてほしいと思います。自分や仲間の

良さを認識することで、以前のよりも、もっと自分のことや仲間のことを

好きになってくれることを期待しています。  
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６月の生活目標  「落ち着いて安全に生活しよう」                      

 梅雨になります。室内で楽しく安全に遊ぶためにはどうしたらよいか等、各学級で話し合い、工夫して過ごすようにします。６月は「ふれあい月

間」です。いじめをなくす、許さないためのクラス標語を考え、年間の目標にします。また、水筒持参の児童が増える時期です。「登下校中に飲まな

い」「友達にあげたりもらったりしない」「必ず持ち帰る」を指導しています。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

                                                  （生活指導主任 阿部 直人） 

日 曜 朝会・集会 校内行事 ※学年数字は授業時間（例）４…４時間授業 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 日       開校記念日       

２ 月       振替休業日       

３ 火  安全指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 水  避難訓練 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 朝学習 新体力テスト期間始※雨天で新体力テスト中止の場合３年５時間授業 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 金  聴力（１年） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 土         

８ 日         

９ 月 全校朝会 聴力（２年） 委員会 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

１０ 火 朝読書 聴力（３年） 読書旬間（～２０日） ※教材費口座振替 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 水  午前授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１２ 木 朝読書   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１３ 金  新体力テスト予備日 聴力（５年） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 土  土曜授業（２・３校時公開） ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

１５ 日         

１６ 月 体育朝会 水泳指導開始  午前授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１７ 火 朝読書 清掃工場見学（４年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 水  クラブ（１３：２０～１４：２０ １４：３５完全下校） ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

１９ 木 兄弟学級  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２０ 金  新体力テスト期間終 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 土         

２２ 日         

２３ 月 全校朝会 色覚検査（４年希望者のみ） ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

２４ 火 朝学習 情報モラル講習会（５年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 水  校内研究授業 ４年４組のみ５時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２６ 木 児童集会  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２７ 金  こころの劇場（６年）１０：３０～ 定期健診終 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 土         

２９ 日         

３０ 月 朝学習 委員会 谷原中学校体験授業 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

〇小中一貫教育について                               小中一貫クリエーター 徳留 彩里 

谷原中学校・谷原小学校・北原小学校の３校では、中学 3年生の姿を見据え、「よく考え、伝え合い、関わり合うことができる

15歳」を目指して小中一貫教育に取り組んでいます。部活動体験や、中学校の教員が小学校で授業を行う体験授業など、１年

間で様々な活動を行う予定です。こうした活動を通して、教員同士の交流はもちろん、子供たちがスムーズに中学校へ進学で

きるように連携しています。小学校を卒業していった子供たちが、中学校で活躍している様子を見かけたり、話に聞いたりする

のは大変嬉しいことです。小中一貫教育をとおして、谷原地区の子供たちを多くの大人たちで見守っていきます。 

 

 
〇６月１０日（火） 教材費口座振替日 ご準備ください  ※2、３年生は教材費プリント（４月３０日付配布）より変更あり 

【１年生】６,２００円 【２年生】３,４２０円 【３年生】4,１８９円 【４年生】4,０２０円 【５年生】5,２２０円 【６年生】４,９４０円 

 

〇6月１４日（土） 授業公開のお知らせ 

  この日は土曜授業で、２・３校時に授業を公開します。新年度がスタートして２か月、子供たちが前向きに頑張る姿

や、子供たちのより良い成長のために授業をすすめる教員の姿も併せてご覧いただけると幸いです。当日は各教室

前で受付（ＱＲコード入力）を済ませ、ご参観ください。また、保護者証、上履きを忘れずにご持参ください。 

 

〇スクールカウンセラー相談体制について 

 5月２０日（火）付けで細川 直人ＳＣが着任しました。基本的に毎週火曜日が勤務日となり、さくらんぼ室で相談す

ることができます。相談を希望される方は、担任、または直接学校までご連絡ください。【ＴＥＬ：03-3904-5172】 



１年生 ≪学習予定≫ 
・６月１４日（土）の学校公開後に水着の販売があります。詳しく

は５月中に配布されたお便りをご覧ください。記載されたタイプ
の水着であれば、どこで購入されても構いません。初回は６月１
６日（月）なので、余裕をもってご用意ください。 

 （販売時間 １１時～１２時３０分 場所：体育館横） 
・プールカードはサイン不可で、印鑑のみとなります。伸びている

爪は切ってきてください。 
・絵の具の学習が始まりました。絵の具セットの中には、絵の具用

の雑巾が入っているかご確認ください。汚れたパレットは、ご家
庭で洗ってください。 

・７月３日（木）午後３時から各教室で保護者会を行います。1 学
期の学級の様子、あゆみ（通知表）、夏休みの宿題について話をす
る予定です。また、タブレットを配布し、アカウント設定やパス
ワードの変更等の作業をお願いする予定です。できる限りご参加
いいただけたらと思います。よろしくお願いします。 

・「児童用タブレット配布に伴う同意書」のお便りが６月中に配布さ
れます。 

・連絡帳は毎日ご覧になり、サインをお願いします。 
・算数の教科書①の学習が終わりましたら、①の教科書は学校に持

ってこなくていいです。ご家庭で管理してください。 

国語 わけをはなそう おばさんとおばあさん 

あいうえおであそぼう つぼみ など 

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ 

のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 
きれいにさいてね わたしのはな 

きせつとなかよし なつ 

音楽 
リズムとなかよし 

鍵盤ハーモニカ 

図工 絵の具 あじさい 

体育 
新体力テスト ボールあそび 

はばとびあそび 水あそび  

 

道徳 
個性の伸長、生命の尊さ 

節度、節制、規則の尊重 

２年生 ≪学習予定≫ 
・５月は、運動会に向けて一生懸命に練習を頑張りました。グループで

ダンスの内容を考えて取り組む際には、考えたことをしっかりと伝

え合うなど、その姿に成長を感じました。今回の頑張りがさらなる

成長につながるよう、励ましていきたいと思います。 

生活科の学習 

・生活科では「めざせ 野さいづくり名人」の学習で６種類の野菜を

育てています。子供たちは「できた野菜を家族で食べたい。」と、

今から収穫を楽しみにしています。暑くなってくる季節ですので、

野菜の観察の際には、体調に気を付けながら安全に取り組んでいき

ます。また、並行して「めざせ 生きものはかせ」の学習を行いま

す。子供たちが見つけた様々な生き物を調べ、育てていきます。 

保護者会のお知らせ 

・７月３日（木）午後３時から各教室で保護者会を行います。 

１学期の学級の様子、あゆみ（通知表）、夏休みの宿題について話を

する予定です。ご参加、お待ちしております。 

国語 
いなばの白うさぎ スイミー 

同じぶぶんをもつかん字 

こんなもの、見つけたよ 

算数 ３けたの数 水のかさのたんい 

生活 
めざせ 野さいづくり名人 

めざせ 生きものはかせ 

音楽 
はくやドレミとなかよし 

けんばんハーモニカ 

図工 
クレヨン、パスでランランランド 

さらさら どろどろ（砂場での活動） 

体育 
的あて遊び 水遊び  

体ほぐしの運動 新体力テスト 

道徳 
友情、信頼   個性の伸長  

親切、思いやり 自然愛護 

３年生 ≪学習予定≫ 
・６月５日（木）より、新体力テストが始まります。６月５日（木）は、

雨天によって新体力テストが中止になった場合は、５時間授業とな
ります。 

・６月１６日（月）から、水泳の授業が始まります。授業が始まる前に、
水着のサイズを改めて確認するようお願いします。詳しくは、水泳
のお便りをご覧ください。 

・７月２日（水）１４時から各教室で保護者会を行います。１学期の学
級の様子、あゆみ（通知表）についての話をする予定です。 

・蚕の幼虫が成長し、大きくなってきています。一人１～２匹ずつ飼
うようになります。ご家庭にプリンのカップなどがありましたら、
よく洗って、名前を書いて１個持たせてください。透明な容器だと
横から観察しやすいかと思います。プリンカップくらいの大きさが
です。紙のカップではなく、プラスチックのカップでお願いしま
す。（ご家庭にたくさんある場合は、名前を書かずにクラスに寄付
していただけると助かります。） 

・金曜日に蚕の幼虫を持って帰る児童は、毎週木曜日に飼い方などの
説明が書かれた確認のプリントを持ち帰ります。（大きくなってくる
と一人ずつ持ち帰ります。）動物などに食べられないようにご注意く
ださい。 

 

国語 こまを楽しむ まいごのかぎ 

社会 わたしたちのまち まちの人々の仕事 

算数 
長いものの長さのはかり方と表し方 

ぼうグラフと表 

理科 
チョウのかんさつ どれぐらい育ったかな 

風やゴムのはたらき 

音楽 
この山光る 

ソロサンマ（リコーダー） 

図工 木のかべかけ ふしぎな深海魚 

体育 新体力テストの練習、水泳、幅跳び 

道徳 
相互理解、寛容 

公正、公平、社会正義  正直、誠実 

外国語
活動 

Unit2  How are you? 

Unit3  How many? 

総合 えだ豆をそだてよう かいこ博士になろう 



４年生 ≪学習予定≫ 
・５月は運動会に向けて一生懸命練習に励むとともに、それぞれの学

習にも力を入れて日々を過ごしてきました。６月は水泳指導も始ま
ります。睡眠、食事など生活リズムを整え、お子さんの体調管理を
よろしくお願いします。 

清掃工場見学のお知らせ 
・社会と総合でごみの処理と再利用について学習をしており、１７日

（火）に清掃工場へ見学に行く予定です。 

水着の販売のお知らせ 

・１６日（月）より水泳指導が始まります。水着のサイズの確認をお願
いします。新しいものをお求めの際は、１４日（土）学校公開後、午
前１１時より体育館横で水着の販売を行います。記載されたタイプの

水着であれば、どこで購入されても構いません。 

ご連絡とお願い 

・２５日(水)５時間目に４年４組で研究授業があります。１・２・３
組は４時間授業、４組は５時間授業で下校時刻は午後２時頃です。 

・７月２日（水）の保護者会は、各教室にて午後２時から予定してい
ます。 

国語 
一つの花 

短歌・俳句に親しもう 

社会 
ごみの処理と再利用 

わたしたちのくらしと水 

算数 
角の大きさの表し方を調べよう 
小数のしくみを調べよう 

理科 
電流のはたらき 

雨水のゆくえと地面のようす 

音楽 
いろいろな歌の表現を楽しもう 

リコーダー 

図工 
わたしのとってお木 

６月の絵 

体育 
高跳び 体力テスト 

水泳 

道徳 
集団生活の充実 善悪の判断 

相互理解、寛容 生命の尊さ 

外国語
活動 

Unit2 Let’s play cards. 

Unit3 I like Mondays. 

総合 クリーン大作戦 

５年生 ≪学習予定≫ 
・運動会が終わり、今月から水泳指導が始まります。５年生は火曜日の３・４

時間目、金曜日の１・２時間目です。泳力を身に付けることを目指しつつ、

楽しく安全に水泳に取り組むことができるように指導を行っていきます。気

温も高くなり始め体調を崩しやすい時期となりますので、お子さんの体調管

理をよろしくお願いします。 

お手伝いのお願い 

・１４日（土）の学校公開では、家庭科で手縫いの縫い始め「玉結び」と縫

い終わり「玉止め」を練習します。ご協力できる方は、当日お手伝いをし

てくださると助かります。よろしくお願いします。 

情報モラル講習会 

・２４日（火）に専門家をお招きし、上記の講習会を行います。「ネット・ス

マホとの賢い付き合い方」について、具体的に話をしていただきます。ご

家庭でも話題にしてみてください。 

調理実習について 

・家庭科の「ゆでる調理でおいしさ発見」で、調理実習を行います。

持ち物は、三角巾、エプロン、布巾です。ご準備をよろしくお願い

します。日程は各クラス連絡します。 

国語 
敬語 みんなが使いやすいデザイン 

日常を十七音で 古典の世界 
 

社会 
自然条件と人々のくらし 

米づくりのさかんな地域 
 

算数 小数のわり算 小数の倍 

理科 魚のたんじょう 

音楽 
もののけ姫（リコーダー） 

ハロー・シャイニングブルー 

図工 
線から生まれるわたしの世界 

はりがね変身 大作線 

家庭 
ひと針に心をこめて 
ゆでる調理でおいしさ発見 
 

体育 体力テスト 水泳 

外国語 
Unit2 Hello, everyone. 

Unit3 When is your birthday? 

道徳 
規則の尊重 相互理解、寛容 

友情、信頼 生命の尊さ 

総合 

 

米博士になろう 

６年生 ≪学習予定≫ 
・校庭の木々も一段と緑の濃さを増し、蒸し暑さも感じられる日々と

なってまいりました。６月からは小学校最後の水泳学習が始まりま
す。仲間と励まし合って少しでも自分の泳力を伸ばし、自信をもっ
て臨めるように学年一同指導していきます。ついつい頑張り過ぎて
疲れが出るのもこの時期です。睡眠と食事をしっかりとり、体調を
くずさないように、ご家庭でもご配慮くださいますようお願いしま
す。 

調理実習について 
・家庭科の「朝食から健康な１日の生活を」で、調理実習を行いま

す。１組、２組は６月１０日（火）３組、４組は６月１３日（金）
です。持ち物は、マスク、三角巾、エプロン、布巾です。ご準備を
よろしくお願いします。 

こころの劇場 
・６月２７日（金）にこころの劇場があります。場所は練馬文化セン

ターです。移動は電車になります。当日、お弁当と水筒のご用意を
よろしくお願いします。 

保護者会、移動教室説明会について 
・７月４日（金）午後２時３０分より、体育館で保護者会を行いま

す。その後、引き続き移動教室の説明会を行います。ご参加よろし
くお願いします。 

国語 
笑うから楽しい 時計の時間と心の時間 

主張と事例、デジタル機器と私たち 

社会 
わたしたちの暮らしを支える政治 

国づくりの歩み 

算数 
文字と式 

分数×整数、分数÷整数、分数×分数 

理科 
植物のからだのはたらき 

生き物どうしのかかわり 

音楽 
八木節（アンサンブル） 

越天楽今様 

図工 
わたしはデザイナー～１枚の板から～ 

マイフェイバリットカラー 

家庭 朝食から健康な１日の生活を 

体育 
体力テスト  

水泳 飲酒と喫煙 

外国語 
Unit2 This is me. 

Unit3 Welcome to Japan. 

道徳 
友情、信頼 親切、思いやり 相互理解、寛

容  公正、公平、社会正義 

総合 

 

将来について調べよう 

 


