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教育目標 ： 明るくたくましい子ども よく考える子ども 思いやりのある子ども 

主体的に学ぶ夏休みに 
校長  宮﨑  晴美 

 

「早く夏休みにならないかな～」と子供たちのつぶやきが聞こえる時期になりました。 

長い夏休みをどう過ごそうか、親にとっては頭の痛いところでしょうが、子供たちにとっては、規律に縛ら

れた集団生活から解き放たれた開放感を期待しているのでしょう。 

有意義な夏休みを過ごさせるために、一般的に言われることが、生活リズムを崩さないことです。学校

へ通う毎日と同じように早寝早起きを心掛け、勉強は朝のうちに済ませるのが理想です。とは言っても、

学校のようにチャイムは鳴らないし、日直さんの号令もないので、どうしてもだらだらとしてしまいがちで

す。おうちの方がチャイムや日直の号令代わりに、口うるさく叱咤する毎日では、せっかくの夏休みが台

無しです。お子様が、自主的に学習を進められるように、大人はサポートに回ることが大切です。 

まずは、１学期を振り返ってできるようになったことを褒め、次の目標をお子様と一緒に立ててみましょ

う。生活面では、「お片付け」「早寝早起き」「お手伝い」・・・。学習面では、「漢字」「音読」「計算」「調べ学

習」「観察」等から欲張らず、短期間で一つ一つ達成させることで成果が上がります。 

また、学校では学習できない活動を行うチャンスであることも夏休みの大きな意義の一つです。学ぶ

材料は、身の回りにたくさんあります。例えば、お出掛け前に地図を広げて場所の確認をする。まだ地図

の学習が始まっていない低学年だって早すぎることはありません。その地の名所や名物を調べてから出

発するとさらに楽しいお出掛けになります。行き慣れたおばあちゃんの家も、見方を変えれば学習材料

がたくさん含まれているのです。ぜひ計画段階からお子様と一緒に調べ、旅のしおりを作るなど、主体的

な学びの機会をつくってください。 

以前、子育て中の先生から伺った話です。３人のお嬢様がいらっしゃるご家庭でしたが、お子さんが６

年生になった夏休みに、６年生のお嬢様1人を連れて広島へ母子２人旅に出掛けると決めていたそうで

す。歴史の勉強で戦争を学ぶ時期に、原爆ドームや平和記念資料館を見せたいという思いからだそう

です。夏休みといえば家族そろっての旅行が定番と思っていた私にとって目から鱗でした。広島の原爆

ドームを見学するのに、１年生の子と６年生の子では、その感じ方が違うのは当然です。適切な時期に有

効な体験をさせてあげられたら、その学習効果は絶大です。だからといって３人の子を連れて３回広島

へ旅行するのは多大な費用がかかります。親子２人なら気軽に出掛けられるという利点もあります。３人

姉妹の中でお母さんを独り占めできることは、数少ない経験となるでしょう。そして、下のお子さんもそ

の時期が来るのを心待ちにして事前学習に力を入れることでしょう。 

私が子育て中毎年行ってきたのは、各種のコンクールに応募させることです。夏休み前には、多くの企

業や法人が子供たちに学習のきっかけを提案してくれています。作文・図画工作・料理・俳句・書写等、

子供に自分で選ばせ、自主的に取り組ませました。もちろん、準備や手直しの手伝いはしましたが、必要

以上のだめ出しはしないように気を付けました。宿題ではなく、自主的に学習することを覚えるよいきっ

かけとなったと思います。頑張った成果として参加賞や賞状がもらえるのもうれしかったようです。 
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７月の生活目標「安全に生活しよう」 

本格的な夏に向けて学校では熱中症対策をとり、暑さに負けないで学習に取り組めるように教室の環境を整えていま

す。また、子供たちはこまめに水分補給をしながら授業に取り組んでいます。毎年、夏から秋にかけて台風が上陸してい

ます。風水害等の災害について、避難場所等、ご家庭で命を守るための話合いをお願いします。夏休み中に近くの防災

体験施設に出掛けてみるのもいいかもしれませんね。                      （生活指導主任 阿部 直人） 

日 曜 朝会・集会 校内行事 ※学年数字は授業時間（例）４…４時間授業 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 火  安全指導 避難訓練  ※スクールカウンセラー来校日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 水  保護者会（3・4 年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ 木 兄弟学級 保護者会（1・2 年）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

４ 金  保護者会（5・6 年）移動教室説明会（6年）14:30 体育館 ４ ５ ６ ６ ５ ５ 

５ 土         

６ 日         

７ 月 全校朝会 クラブ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 火 朝学習 ※スクールカウンセラー来校日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 水   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１０ 木 児童集会 虫のお話会（1～4時間目）1 年 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１１ 金   ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 土         

１３ 日         

１４ 月 朝学習  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１５ 火 朝学習 
北原さくらんぼフェスティバル 連合水泳記録会（6年） 

※スクールカウンセラー来校日 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１６ 水  セーフティー教室（１年～4年） 着衣水泳（5年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１７ 木 児童集会 ふれあい環境学習（4年）５・6 時間目 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１８ 金 終業式 1 学期終業式 給食終 午前授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１９ 土         

２０ 日         

２１ 月         海 の 日       

２２ 火  個人面談①  夏季休業日始       

２３ 水  個人面談②       

２４ 木  個人面談③        

２５ 金  個人面談④       

２６ 土         

２７ 日         

２８ 月  個人面談⑤       

２９ 火         

３０ 水         

３１ 木         

【やわらぎルーム（特別支援教室）】 

どの子も教室で生き生きと学習に取り組めることが、我々教職員の願いです。 

そこで、やわらぎルームの巡回指導教員には、やわらぎルームに在籍する子供たちの指導の他にも、各

学級の様子を観察し、個に応じた支援について各担任と共有しています。今年度も、巡回指導教員と連

携して指導方法の工夫を重ねていきたいと思っています。やわらぎルームに関するご質問、お問合わせが

ある場合は、副校長、または特別支援教育コーディネーターの那須、小川までご連絡ください。                                    

（特別支援コーディネーター 那須 珠美子） 

〇夏季休業中のプール改修工事について 

  7 月２１日（月）から２月末まで令和８年度に向けてのプール改修工事を行います。バスケットコート付近が資材置き場

になり車両等が入ります。学校でも指導しますが、学童クラブや広場を利用する際は十分気を付けてください。 

〇個人面談・オンライン登校日について 

  今週中に個人面談の日程確定用紙を返却しますので、面接の日時をご確認ください。来校する際は、保護者証の着

用、スリッパ等をご持参ください。また、８月２９日（金）は、子供たちが2学期をスムーズに迎えられるようにオンライン

登校日を設定しています。時間帯は各学年の保護者会便りでご確認ください。 



１年生 ≪学習予定≫ 
○保護者会について 
７月３日（木）午後３時から各教室で保護者会を行います。1 学期の学
級の様子、あゆみ（通知表）、夏休みの宿題について話をする予定で
す。また、タブレットを配布し、アカウント設定やパスワードの変更等の
作業をお願いする予定です。保護者会を欠席される場合は連絡帳で
お知らせください。 

 
○タブレット学習について 
 ７日（月）と１０日（木）にタブレット端末を使った学習を行います。忘れ
ないように持たせてください。 
保護者会で配布される資料を参考に、パスワードの変更と届けの提
出（７日まで）もよろしくお願いします。ご家庭でログインの練習もさせ
てください。 
 

○２２日から個人面談期間です。学校での様子、ご家庭での様子等の
情報交換を行いたいと思います。よろしくお願いします。（担任の出張
などにより、クラスによって実施日が異なります）個人面談の際、朝顔
の植木鉢の持ち帰りをお願いします。 

 

国語 
おおきなかぶ ○は○を○へをつかおう 

おむすびころりん こんなことがあったよ 

算数 どちらがながい 1 学期の復習 

生活 
きれいにさいてね わたしのはな 

きせつとなかよし なつ 

音楽 
音のスケッチ 

鍵盤ハーモニカ 

図工 
えのぐと なかよし 

さわって まぜて かきたいな 

体育 
水あそび 用具を使った運動遊び 

 

道徳 
正直、誠実 

家族愛、家族生活の充実 

２年生 ≪学習予定≫ 
 とても暑い日々が続いていますが、子供たちは、そんな気温の変化にも

負けず、学習に運動にと元気に過ごしています。クラスの前にある花壇の野

菜も元気に育ち、次々と実を付けています。 

 ２２日から２８日は個人面談期間です。学校での様子、ご家庭での様子等

の情報交換を行い、２学期以降の指導に生かしていきたいと思います。よ

ろしくお願いします。 

ミニトマトの植木鉢の持ち帰り 

持ち帰り期間は、個人面談中の２２日（火）～２８日（月）です。個人面談

の際に持ち帰りください。持ち帰りましたら、夏休みの課題としてお世話を

して収穫して食べてください。 

図工の工作「ふたりはなかよし」について 

図工の「ふたりはなかよし」では、トイレットペーパーなどの芯や紙コップ

などを使って工作を行います。７月４日（金）までにお子さんにどちらも１～３

個もたせてください。 

 

 

国語 
あったらいいなこんなもの 

夏がいっぱい 

ミリーのすてきなぼうし 

算数 
水のかさのたんい 

時こくと時間 

生活 めざせ 野さいづくり名人 

音楽 
なつの歌 

けんばんハーモニカ「たなばたさま」 

図工 
ふたりはなかよし（工作） 

かさねてすかして（お花紙を使って） 

体育 水あそび 

道徳 
生命の尊さ 親切、おもいやり 

感謝 自然愛護 

３年生 ≪学習予定≫ 
・７月２日（水）１４時から各教室で保護者会を行います。１学期の学級の
様子、夏休みの宿題、あゆみ（通知表）についての話をする予定で
す。 

・７月１４日（月）の週より、道具箱などの持ち帰りをします。手提げ袋など
を持ってくるようにお願いします。 

・２２日（火）から２８日（月）は個人面談期間です。学校での様子、ご家
庭での様子等の情報交換を行いたいと思います。よろしくお願いしま
す。（担任の出張などにより、クラスによって実施日が異なります） 

・７月１２日（土）～１８日（金）までの間にホウセンカの植木鉢の持ち帰り
をお願いします。学校は開いています。 

・７月より、総合や国語の時間にタイピングの練習を行います。タブレッ
トを持ってくる日が多くなりますので、充電をお願いします。持ってく
る日は各クラスの予定表をご確認ください。 

・９月の図工は、空箱を使った工作をします。夏休み中に一人１個集めて
おいてください。ティッシュ箱の大きさとほぼ同じなら他の空箱でもい
いです。 

・１０月３０日（木）に自転車教室を行います。自転車を貸していただける
ご家庭はお願いしたいと思います。２学期に、詳しい内容は連絡しま
す。 

 

国語 
しごとのくふう、みつけたよ 

夏のくらし、本で知ったことをクイズにしよう 

社会 まちの人々の仕事 

算数 ぼうグラフと表、暗算 

理科 
風やゴムのはたらき 

花がさいたよ 

音楽 
ふじ山 

１学期の復習 

図工 ふしぎな深海魚 

体育 水泳、プレルボール 

道徳 生命の尊さ、自然愛護、 

外国語
活動 

Unit3  How many? 

総合 えだ豆をそだてよう ローマ字 



４年生 ≪学習予定≫ 
蒸し暑い日が続いていますが、子供たちは元気に学校生活を送っていま

す。１学期も終わりが近付いてきました。１学期の学習の振り返りや、まとめ

をしっかり行い、２学期につなげていきます。 

学校では、熱中症対策にも取り組んでまいります。ご家庭でも、お子さん

の体調管理を、よろしくお願いします。 

さくらんぼフェスティバルの準備について 

 ７月１５日(火)にさくらんぼフェスティバルがあります。各クラスでお店を

決めて、準備を始めます。ペットボトルや割り箸、輪ゴムなど、材料の準備の

ご協力をお願いします。 

個人面談について 

７月２２日～２８日に個人面談を実施します。各学級で配布された時程表

をご確認ください。１０分程度の短い時間ではありますが、有意義な時間に

なるよう努めてまいります。 

国語 
新聞を作ろう 夏の楽しみ 

カンジー博士の都道府県の旅２ 

社会 わたしたちのくらしと水 

算数 
小数のしくみを調べよう 
そろばん 

理科 
暑くなると 

夏の星 

音楽 
曲に合った歌い方 

リコーダー「エーデルワイス」 

図工 造形遊び 

体育 
水泳 

高跳び 

道徳 
自然愛護  

規則の尊重 

外国語
活動 

Unit3 I like Mondays. 

総合 クリーン大作戦 

５年生 ≪学習予定≫ 
１学期最後の月となります。気温がぐんぐん上がり、暑くて集中しづらい日もありますが、

子供たちの健康に配慮しながら学習を進めていきます。御家庭でも、お子様の体調管理をよ
ろしくお願いします。目標をもって夏休みを迎えることができるよう、学期末のまとめをし
っかりと行っていきます。 

着衣泳について 
７月 1６日（水）の３，４校校時に服を着た状態で川や湖に落ちてしまったこと

を想定し、着衣泳に取り組みます。※予備日１７日（木） 
＜持ち物＞ 
・通常の水泳の持ち物  （水着、帽子、タオル、プールカード） 
・プールでぬれてもよい服（長袖シャツ、長ズボン） 
・プールでぬれてもよいよく洗った靴 
・1.5～２L のペットボトル 
・ぬれた服を入れるビニール袋 
※すべての持ち物に記名をお願いします。 
 

保護者会について 
７月４日（金）午後２時４５分から、各教室にて１学期の学校の様子や夏休みの

宿題について、お話しします。ご参加をよろしくお願いします。  
 

個人面談について 
 ７月２２日（火）～２８日（月）に個人面談を行います。ご多用の折とは存じ
ますが、お子様の様子についてお話させていただければと思います。なお、日時
は決定次第お知らせいたします。 

国語 
みんなが使いやすいデザイン 

作家で広げるわたしたちの読書 

日常を十七音で 古典の世界 
 社会 米づくりのさかんな地域 

算数 
合同な図形 

一学期のまとめ 

理科 魚のたんじょう 

音楽 
夢色シンフォニー 

１学期の復習 

図工 造形遊び 

家庭 
ひと針に心をこめて 
ゆでる調理でおいしさ発見 
 

体育 水泳 

外国語 Unit3 What subjects do you like? 

道徳 
友情、信頼 生命の尊さ 

自然愛護 感動、畏敬の念 

総合 

 

米博士になろう 

６年生 ≪学習予定≫ 
照りつけるような暑い日が続いております。子供たちは元気いっぱい

に学習や遊び、委員会活動などに取り組んでいます。今年も北原さくら

んぼフェスティバルを実施します。６年生にとっては、今年で最後にな

るさくらんぼフェスティバル。６年生としてどのようにみんなを楽しま

せるか、一人一人がよく考え、協力して取り組めるよう指導していきた

いと思います。 

さて、早いもので７月に入ります。夏休み前の１か月間、これまでの

学習を振り返りながら、まとめにしっかりと取り組んで参りたいと思い

ます。 
保護者会、移動教室説明会について 

７月４日（金）午後２時３０分より、体育館で保護者会を行いま
す。その後、引き続き移動教室の説明会を行います。ご参加よろしく
お願いします。 

個人面談について 
７月２２日（火）～２８日（月）に個人面談を行います。ご多用の

折とは存じますが、お子様の様子についてお話させていただければと
思います。 
個人面談用紙を６月３０日（月）～７月４日（金）までにお戻しし

ますので、日時をご確認下さい。 

国語 
デジタル機器と私たち 夏のさかり  

私と本 

社会 国づくりへの歩み 大陸に学んだ国づくり 

算数 比 一学期の復習 

理科 生き物どうしのかかわり 

音楽 
越天楽今様 

１学期の復習 

図工 造形遊び 

家庭 夏をすずしくさわやかに 

体育 水泳 

外国語 Unit3 What time do you get up? 

道徳 自然愛護 生命の尊さ  

総合 

 

将来について調べよう 

 


