
 

 

 

 とても暑
あつ

く、そして長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。皆
みな

さん夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしましたか？

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まります。少
すこ

しずつ夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに、体調
たいちょう

を 整
ととのえ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 近頃
ちかごろ

、異常
いじょう

気象
きしょう

による自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多
おお

く発生
はっせい

しています。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、台風
たいふう

に関
かん

するニュースをよ

く見
み

かけました。「いつ」「どこで」起
お

きるか分
わ

からない自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に対
たい

して、私
わたし

たちに「いま」で

きることは何
なん

でしょうか。今回
こんかい

は台風
たいふう

が近
ちか

付
づ

いているときに備
そな

えておくことを確認
かくにん

しましょう。 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 

令和
れ い わ

７ 年
ねん

９ 月
がつ

１ 日
たち

 

練 馬
ね り ま

区立
く り つ

北原
き た は ら

小学校
しょうがっこう

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 小川
お が わ

 奈緒子
な お こ

 

９月
がつ

１日
たち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

災害
さいがい

時
じ

、ネット上
じょう

では多
おお

くの情報
じょうほう

が流
なが

れます。その中
なか

には、 

間違
ま ち が

った情報
じょうほう

も紛
まぎ

れ込
こ

んでいるかもしれません。その情報
じょうほう

は

本当
ほんとう

に正
ただ

しいのか、注意
ちゅうい

しましょう。テレビ等
など

で最新
さいしん

の情報
じょうほう

を

確認
かくにん

するようにしてください。 



 

 

 

 「授業
じゅぎょう

に遅
おく

れそうで走
はし

っていたら、廊下
ろ う か

の角
かど

を曲
ま

がったときに友達
ともだち

とぶつかった」「このくら 

いなら大丈夫
だいじょうぶ

だと思
おも

って階段
かいだん

の５段
だん

くらいから飛
と

んで下
お

りたらねんざした」など、日常
にちじょう

で起
お

こる

かもしれないけがです。では、そのけがはどうしたら防
ふせ

げたのでしょうか。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
 

 
 

 

 

 

９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

まだまだ暑い日が続く見込みです。そこで、暑さ対策についてのお願いです。 

・タオル、水筒を持たせるようにしてください。 

・睡眠や朝食をしっかりとり、生活リズムを整えるようにお願いします。 

保護者の方へ 

 

けがをしやすいのはこんなとき 

◎どんなときも慌
あわ

てず、周
まわ

りの状 況
じょうきょう

を落
お

ち着
つ

いて見
み

られるように、 

余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

をするようにしましょう。 

◎毎日
まいにち

しっかりと睡眠
すいみん

をとったり、お風呂
ふ ろ

に入
はい

ってリラックスしたり、 

 疲
つか

れを取
と

り除
のぞ

きましょう。 

◎いつも「あぶないかもしれない」と考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

けがを防
ふせ

ぐためにこんなことに注意
ちゅうい

しましょう 


