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教育目標 ： 明るくたくましい子ども よく考える子ども 思いやりのある子ども 

仲間と共に学び、共に育つ 
校長 宮﨑 晴美 

 

さわやかな秋風が心地よい季節となりました。暑さ指数も落ち着き、ようやく校庭で遊んだり、運動し

たりできるようになりました。学習にも行事にも積極的に取り組める季節を迎え、子供たちの姿からは、

日々の生活を通して少しずつ確かな力を蓄えていることを感じます。 

 

 １０月には、３，４年生の遠足、５，６年生の移動教室など大きな行事が予定されています。校外学習は、

教室では得られない体験を通して、子供たちが知的好奇心や探求心を高め、社会性や協調性、主体性

を育てることができます。特に宿泊を伴う移動教室は、子供たちにとって楽しみな行事であると同時に、

「教育活動としての大切な意味」があります。 

第一に、自然や文化に直接ふれることにより、机上の学びが「実感を伴った知識」として子供たちの中

に根付きます。例えば、森の中で澄んだ空気を吸い込み、木々の高さや川のせせらぎを体全体で感じ

取ったとき、教科書の文章だけでは伝わらない豊かさや迫力を体感できます。 

第二に、集団生活の中で協力し合う経験は、子供たちに大きな成長を促します。自分の役割を果たす

こと、仲間を思いやること、困難を乗り越えることは、社会の中で生きていく上で欠かせない力です。 

第三に、家庭を離れて生活することは、自立心や責任感を育てます。自分の持ち物を管理する、時間

を守る、健康に気を配るといった行動は、将来の生活力にもつながっていきます。 

6年生にとっては、小学校生活の集大成として、仲間とともに歩んできた日々を振り返り、中学校へ進

む準備を整える機会となります。5年生にとっては、高学年としての自覚をもち、これから学校を支える

存在へと成長するきっかけとなるでしょう。 

このように、移動教室には学習・生活・心の成長が一体となった教育的意義があります。保護者の皆

様にもぜひ、この意義をご理解いただき、子供たちの成長を支えていただければ幸いです。 

 

練馬区には、ベルデ軽井沢、ベルデ岩井、ベルデ武石の3つの少年生自然の家があり、同じ子供たち

が2年間同じ場所へ行くことがないよう、区内65校の小学校で場所や時期を調整しています。4年生以

下の皆さんも５年生、６年生になったら3つの施設のうち2か所に宿泊することができ

ます。今年の6年生は軽井沢、5年生は岩井です。それぞれ2泊3日の移動教室です。 

移動教室の様子は、北原小学校ホームページ 学校日記にて随時報告いたします。

ぜひご覧ください。 

きたはら 
 

練馬区立北原小学校 

学  校  通  信 
NO. 718号 

家庭数配布 

お 知 ら せ 

練馬区では、令和8年度から春季休業日を1日延長し、ゆとりをもって始業式・入学式を迎えられ

るようにすることを発表しました。（練馬区ホームページ） 

令和8年度 小学校 始業式 ： 令和8年4月7日（火）午前 

令和8年度 小学校 入学式 ： 令和8年4月8日（水）午後 

 これを受け、本校の令和8年度年間計画を作成しています。時間等、詳細につきましては、決まり

次第お知らせいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１０月生活目標≫「まわりのことを考えて行動しよう」 
 周りのことを考えて行動するということは、学校教育目標の「思いやりのある子」につながります。「こころ」は
だれにも見えないけれど「こころづかい」は見える「思い」は見えないけれど「思いやり」はだれにでも見える。 
これは詩人・宮澤章二さんの言葉です。自分のことだけではなく自分以外の誰かのために行動したことは巡り巡っ
て自分に行動が返ってくるものです。 
日が短くなってきました。夕焼けチャイムを守るよう、改めてお声掛けください。（生活指導主任 阿部 直人） 

 日 曜 朝会・集会 校内行事 ※学年数字は授業時間（例）４…４時間授業 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 水      都民の日 （学校休務日）       

２ 木 安全指導 避難訓練 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 金  遠足（４年）  お話会 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 土         

５ 日         

６ 月 全校朝会 委員会 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

７ 火 朝読書 ＳＣ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 委員会発表  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１０ 金  遠足予備日（４年）  お話会 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 土          

１２ 日         

１３ 月       スポーツの日       

１４ 火 朝学習 ＳＣ  移動教室前日健診（6年）   ５ ５ 6 6 6 6 

１５ 水  軽井沢移動教室（6年） ４ ４ ４ ４ ４ 6 

１６ 木 朝学習  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 金  軽井沢移動教室（6年）   巡回相談 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 土         

１９ 日         

２0 月 朝学習  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２１ 火 朝学習 ＳＣ 本の探検ラリー（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２２ 水  ５時間授業（月火木時程） 校区別協議会（下校時刻14:10頃） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３ 木 朝学習 遠足(３年) ※予備日 11/13 ５ ５ 6 ６ ６ ６ 

２４ 金   ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 土         

２６ 日         

２７ 月 朝学習  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 火 朝学習 ＳＣ  移動教室前日健診（５年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 水  岩井移動教室（5年） ４ ４ ４ ４ ６ 4 

３０ 木 朝学習 自転車教室（３年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３１ 金  岩井移動教室（5年） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

校区別協議会（小中一貫教育）                                 小中一貫クリエーター 徳留 彩里 

北原小学校・谷原小学校・谷原中学校の３校では、中学３年生の姿を見据え、「よく考え、伝え合い、関わり合うことができる１５歳」を

目指して小中一貫教育に取り組んでいます。１０月２２日（水）は、北原小学校を会場に校区別協議会が開催されます。谷原小学校・谷

原中学校の先生方が北原小学校に来校し、５校時の授業を参観、その後、小中学校の連携について話し合ったり、情報共有を行った

りします。目指す１５歳像を３校で共有し、９年間を見通した系統的な教育をすすめていきます。 

２年１組指導体制について 

２年１組担任の小杉 かおる 主任教諭が、１１月２６日（水）より妊娠出産休暇、育児休業に入ります。 

そのため、令和７年１１月２６日（水）から令和８月３月３１日（月）まで、産育休代替教員の遠矢 康子（とおや やすこ）教

諭が、２年１組の担任をすることになりました。１０月２日（木）から１１月２５日（火）までは、小杉 かおる主任教諭と遠矢 康

子教諭の２人体制で指導をすすめます。ご理解よろしくお願いします。 

児童用タブレットのドングルについて 

校内のＷｉ－Ｆｉ設置工事が終わり、校内のネット環境が整備されました。学校ではドングルを使用しませんので、各家

庭で使用、保管をお願いします。セキュリティ上家庭の Wi-Fi に接続することはできません。転出時、卒業時に回収しま

すので、ドングルをなくさないようにお願いします。 



１年生 ≪学習予定≫ 
音楽会のオーディションについて 

夏休み前から練習していた「ミッキーマウスマーチ」の楽器のオーディシ

ョンを１０月１５日（水）に行います。楽器は、シンバル・小太鼓・大太

鼓・ツリーチャイムの４つです。放課後に行いますので、オーディション

を受ける子は下校時刻が遅くなります。 

タブレット 

学校でタブレットを使用するときは、家で充電をお願いします。「ｇｓ」か

ら始まるアカウントとパスワードを自分で入力できるように、ご家庭でも

練習してみてください。学校で学習したところまで学びポケットに取り組

んでみても構いません。 

算数「かたちあそび」 

算数の「かたちあそび」という授業で箱の形について学習します。教科書

P７２、７３を参考にご家庭で箱を集めておいてください。いろいろな形

があると助かります。持っていく日は、各クラスでお知らします。 

 

国語 
くじらぐも まちがいをさがそう しらせ

たいな、みせたいな かんじのはなし こ

とばをたのしもう 

算数 たしざん かたちあそび ひきざん 

生活 きせつとなかよし「あき」 

音楽 
こんにちはけんばんハーモニカ 

音楽会の練習 

図工 
にょきにょきとびだせ くじゃく 

ふわっとぎゅっとおはながみのえ 

体育 
鉄棒 固定遊具 おに遊び  

マット運動遊び 

道徳 
公正 善悪の判断 よりよい学校生活 

勤労 

２年生 ≪学習予定≫ 
九九カード 

１０月から、算数ではかけ算の九九の学習が始まります。習熟で九九カー

ドを購入しました。ご家庭でも活用してください。 

図工「さらさらどろどろ」 

校庭の砂場で砂や土と触れ合う活動をします。手や足、体全体を使って触

り心地のよさを味わいながら、思いついたことに取り組み、楽しみます。

汚れてもいいように体育着に着替えます。足ふきタオルと、ぬれた体育着

を入れるビニール袋のご用意をお願いします。日にちは、クラスごとに連

絡します。 

遠足・生活科見学 

１１月４日（火）に予定していましたが、校内事情により１１月１１日（火）

に変更になります。なお、１１月１１日が雨の場合は、１１月１８日（火）

へと延期になります。場所は、光が丘公園です。 

詳しくは、後日配布するしおりをご覧ください。 

※１１日が雨天の場合、給食はありませんので、リュックにお弁当と水筒

を入れて登校させてください。 

 

国語 
どうぶつ園のじゅうい 

お手紙 主語と述語に気をつけよう 

そうだんにのってください 
 

算数 
長方形と正方形 

かけ算（１） 

生活 
きゅう食しつたんけんたい 
町たんけん 

音楽 音楽会に向けて② 

図工 
さらさらどろどろ 

ぎゅっとしたいわたしのお友だち 

体育 
宝運びおに ボールゲーム 

マットを使った運動遊び 

道徳 
規則の尊重 

希望と勇気、努力と強い意志 

個性の伸長 勤労、公共の精神 

  

３年生 ≪学習予定≫ 
＜遠足について＞ 

１０月２３日（木）に所沢航空記念公園に行きます。予備日は１１月１３日

（木）です。１０月２３日（木）は雨天の場合もお弁当が必要になります。 

雨天で実施できない場合に備え、前日には、国語、算数、筆箱を学校に置いて

いきます。天気がはっきりしない場合でも、リュックサックにお弁当と水筒を入

れて登校します。ご承知おきください。詳しくは、後日配られるしおりでご確認

ください。 

 

＜持ち物のお知らせ＞ 

算数の学習で使用するため、１０月２４日（金）までに、以下のものをご用

意ください。★コンパス…鉛筆タイプのもので、足が緩みにくいしっかりとし

た作りのものをご準備ください。記名を必ずお願いします。★算数用の巾着袋

…三角定規、コンパス等を入れておきます。給食袋のように、紐付きのものをお

願いします。 

＜授業について＞ 

１０月３０日（木）に自転車安全教室を行います。保護者の方のお手伝い

をお願いしたり、お子さんの自転車をお借りしたりしたいと考えています。詳し

くは、後日配布予定の「自転車教室に関するお願い」をご覧ください。 

国語 
ちいちゃんのかげおくり 

修飾語を使って書こう  秋のくらし 

社会 農家の仕事 事故や事件をふせぐ 

算数 
大きい数のかけ算のしかたを考えよう 

わり算や分数を考えよう 

まるい形を調べよう 理科 太陽とかげ 

音楽 音楽会に向けて② 

図工 切って並べてはりつけて… 

体育 プレルボール ベースボール型ゲーム 

道徳 
勤労、公共の精神 規則の尊重 

個性の伸長 善悪の判断、自立 

外国語
活動 

Unit５「What do you like?」 

Halloween Lesson 

総合 
大根はかせになろう 

情報教育 



４年生 ≪学習予定≫ 
秋は、何をするにも良い季節です。給食でも、秋の味覚が楽しめます。

食欲、読書、勉強、スポーツと何をするにもちょうど良い気候です。いつ

もよりちょっとでも張り切って挑戦してほしいです！早いもので、４年生

も後半に入ります。高学年に向けて、一つ一つのことにしっかり取り組ん

で、力を付けていけるように励ましていきます。 

 

遠足について 

１０月３日（金）は遠足があります。予備日は１０月１０日（金）にな

ります。場所は日和田山と巾着田です。１０月上旬も暑さが予想されます

ので、暑さ対策をお願いします。詳細は配布されたしおりをご覧ください。 

 

お知らせ 

１０月２９日（水）から３１日（金）まで５年生の岩井移動教室があり

ます。引率として阿部主幹教諭が同行します。その間は補教体制で学習を

進めます。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

国語 
ごんぎつね 漢字を正しく使おう 秋の楽しみ 

クラスみんなで決めるには 

社会 
水害からくらしを守る 

まちの発展につくした人 

算数 
倍の見方 がい数の表し方と使い方 
計算のきまり 

理科 
自然の中の水のすがた 

とじこめた空気と水 

音楽 音楽会に向けて② 

図工 ほった線から広がる物語 

体育 キックベース キャッチバレーボール 

道徳 
集団生活の充実 公正、公平 

伝統と文化の尊重 勤労、公共の精神 

外国語
活動 

Unit５ 「Do you have a pen？」 

おすすめの文房具セットをつくろう 

Halloween について 

総合 人にやさしい街 

５年生 ≪学習予定≫ 
 

いよいよ今月末１０月２９日～３１日は、岩井移動教室です。初め
ての移動教室に向けて、５年生みんなで力を合わせて準備を進めてき
ました。学校の代表である高学年としての意識を高め、子供たちにと
って思い出に残る移動教室になるよう、担任一同支援していきます。
ご協力よろしくお願いします。 

 
移動教室提出物について 

それぞれ別の封筒に入れて、以下のものを１０月２３日（木）までにご
提出ください。それぞれの封筒に用途（おみやげ代、保険証）や名前を
記入してください。 
＊おみやげ代２０００円 
＊保険証コピー 

【移動教室について今後の日程】 
１０月２２日（水）健康観察表記入開始 
１０月２８日（火）前日健診 ※健康観察表を必ず持参 
１０月２９日（水）岩井移動教室 午前７時校庭集合 
 

お知らせ 
１０月２２日（水）は校区別協議会のため、５時間授業です。下校時

刻は午後２時３０分頃です。 

国語 
たずねびと 方言と共通語 

秋の夕 よりよい学校生活のために 

社会 
これからの食料生産 

自動車の生産にはげむ人々 

算数 
分数と小数、整数の関係を調べよう 

分数のたし算、ひき算を広げよう（下巻） 

理科 
台風と天気の変化 

流れる水のはたらき 

音楽 音楽会に向けて② 

図工 切った形から 

家庭 食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 
走り幅跳び キャッチバレーボール 

マット運動 フラッグフットボール 

外国語 Unit5 「My hero is my brother.」 

道徳 
集団生活の充実 生命の尊さ 

感謝 家族愛  

総合 

 

岩井の自然やまちの様子を調べよう 

６年生 ≪学習予定≫ 
子供たちが楽しみにしている軽井沢移動教室が近付いてきました。見

学先を調べたり係活動に励んだりして、着々と準備を進めているところ
です。子供たちにとって友情を深め思い出に残る移動教室になるように
支援していきたいと思います。保護者の皆様のご協力よろしくお願いし
ます。 

 
学校選択希望表について 

９月２９日（月）に練馬区の「学校選択制度」についてのご案内を配
布しました。書類をよくお読みいただき、「選択希望票」をご記入の上、
配布した封筒に入れて担任までご提出ください。 
練馬区立中学校以外の学校を受験予定の方も、全員提出が必要です。

締め切り１０月６日（月）厳守でお願いします。 
 

軽井沢移動教室について 
以下は、当日までにご準備していただくものや連絡事項です。ご協力 

よろしくお願いします。 
１０月 ６日（月）お土産代２０００円、保険証コピー提出 

※それぞれの封筒に用途（お土産代、保険証）と名前を記入し封をする 
１０月 ８日（水）健康観察表記入開始 
１０月１４日（火）前日健診 ※健康観察表を必ず持参 
１０月１５日（水）軽井沢移動教室 午前７時校庭集合 

国語 
やまなし 熟語の成り立ち 秋の深まり  

みんなで楽しく過ごすために  

社会 
幕府の政治と人々の暮らし 新しい文化と

学問 明治の新しい国づくり 

算数 
データの調べ方 円の面積 

角柱と円柱の体積 およその面積と体積 

理科 
大地のつくり 

変わり続ける大地 

音楽 音楽会に向けて② 

図工 すかして重ねてわたしの光 

家庭 思いを形にして生活を豊かに 

体育 
体力を高める運動 

バスケットボール ハードル走 

外国語 Unit5 「We live together.」 

道徳 
友情、信頼 よりよい学校生活 

規則の尊重 礼儀 

総合 

 

軽井沢の自然や文化について調べよう 

 


