
令和７年度　練馬区立北原小学校

赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える ｴﾈﾙｷﾞｰ
(Kcal)

たんぱく質

(%)

2 月

五目
ごもく

ちらしずし

魚
さかな

 の 西京焼
さいきょうや

き

花麩
はなふ

のすまし汁
じる

　ももゼリー

○

とりにく　あぶらあげ
のり　ぎゅうにゅう
ぎんだら　みそ　とうふ
わかめ　アガー

こめ　おおむぎ　さとう
やきふ　ももジュース

にんじん　ほししいたけ
かんぴょう　れんこん
さやえんどう　しょうが
たけのこ　えのきたけ
ねぎ　ももかん

659 17.1

3 火

♪交流給食
こうりゅうきゅうしょく

♪

ビーフカレーライス

サウピカンサラダ　くだもの（デコポン）

○
ぎゅうにく　レンズまめ
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ
こめあぶら　じゃがいも
こむぎこ　さとう

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
キャベツ　きゅうり
デコポン

697 13.1

4 水

ごはん

魚
さかな

 の 薬味焼
やくみや

き　小松菜
こまつな

とコーンのお浸
ひた

し

沢煮椀
さわにわん

　くだもの（きよみ）

○
ぎゅうにゅう　さわら
とりにく　かまぼこ

こめ　さとう　ごまあぶら
かたくりこ

にんにく　しょうが　ねぎ
こまつな　にんじん
コーン　だいこん
ほししいたけ　きよみ

573 19.3

5 木

ごはん

ソースカツ

野菜
やさい

ののり和
あ

え　キャベツのみそ汁
しる

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく
のり　あぶらあげ
わかめ　みそ

こめ　こむぎこ　パンこ
こめあぶら　さとう

はくさい　こまつな
にんじん　キャベツ
ねぎ

619 19.9

6 金

ごはん

焼
や

き鮭
さけ

　切干大根
きりぼしだいこんふく

の含め煮
に

吉野汁
よしのじる

　焼
や

きのり

○
ぎゅうにゅう　さけ
あぶらあげ　とりにく
とうふ　のり

こめ　こめあぶら
さとう　でんぷん

きりぼしだいこん　にんじん
ほししいたけ
だいこん　こまつな

558 19.7

9 月

ダイスチーズパン

ペンネのミートグラタン

ジュリアンスープ　くだもの（いちご）

○

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　だいず
なまクリーム　チーズ
とりにく　レンズまめ

ダイスチーズパン
マカロニ　こめあぶら
さとう　こむぎこ
バター

にんにく　にんじん
たまねぎ　トマトピューレ
トマトジュース　パセリ
キャベツ　こまつな
いちご

649 18.1

10 火

焼
や

き豚
ぶた

チャーハン

春巻
はるま

き

ワンタンスープ

○
やきぶた　ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると

こめ　おおむぎ
ごまあぶら　こめあぶら
ビーフン　こむぎこ
はるまきのかわ
ウェーブワンタン

ほししいたけ　にんじん
ねぎ　こねぎ　にんにく
しょうが　たけのこ
キャベツ　はくさい
こまつな

583 16.9

11 水

練馬
ねりま

スパゲティ

キャベツとコーンのサラダ

スイートポテト

○
まぐろかん　のり
ぎゅうにゅう　なまクリーム

スパゲティ　こめあぶら
さとう　さつまいも
バター

だいこん　キャベツ
にんじん　コーン
たまねぎ　レモン

670 14.0

12 木

ごはん

いかのチリソース

ナムル　中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

○
ぎゅうにゅう　いか
とりにく　たまご

こめ　かたくりこ
こめあぶら　さとう
ごまあぶら　ごま

しょうが　にんにく　ねぎ
キャベツ　にんじん
こまつな　たまねぎ　コーン

593 18.1

　

日
曜
日

献　　立　　名
牛
乳

栄養量(中学年)

　　　　　※学校行事、食材料等の関係で献立を一部変更する場合があります
　　　　　※太字の食材は練馬区産を使用予定です。

３月３日
さんがつみっか

は、ひな祭
まつ

りです。 女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

な成 長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」ともいいます。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

は、

室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ごろ

に始
はじ

まり、一般
いっぱん

に広
ひろ

まったのは、明治
め い じ

以降
い こ う

といわれています。もとは、草
くさ

や紙
かみ

で作った人形
にんぎょう

に自分
じ ぶ ん

の身
み

にふりかかった災
わざわ

いを移
うつ

して川
かわ

や海
うみ

に流
なが

し、厄
やく

払
はら

いをしていたことが始
はじ

まりといわれています。今
いま

でも「流
なが

しびな」として、この風習
ふうしゅう

が受
う

け継
つ

がれている地域
ち い き

もありますが、これに貴族
き ぞ く

の女
おんな

の子
こ

の人形
にんぎょう

遊
あそ

びが結
む

び付
つ

いて、現在
げんざい

のようなひな祭
まつ

りに変
かわ

わっていったとされています。 

家庭数配布

＊ 3月の献立 ＊
(前半)

ひな祭り と 行事食
まつ ぎょうじしょく

はまぐりのお吸
す

い物
もの

 

同
お

じ貝
かい

としか貝
かい

がらが合
あ

わないことから 

『よい相手
あ い て

と結
むす

ばれますように』と 

願
ねが

います。はまぐりから 

上 品
じょうひん

な味
あじ

のだしがとれます。 

ひしもち 

赤
あか

、白
しろ

、緑
みどり

の３色
しょく

のおもちを重
かさ

ねて作
つく

られ

ます。赤
あか

には魔
ま

よけ、白
しろ

には清
きよ

らかさと 

長生
な が い

き、緑
みどり

には健康
けんこう

への願
ねが

いが 

込
こ

められています。 

ひなあられ 

もともとは、ひしもちを細
こま

かく砕
くだ

いて作
つく

った

あられです。色
いろ

もひしもちと 同
おな 

じ３ 色
しょく

でし

た。関東
かんとう

地方
ち ほ う

では甘
あま

い米
べい

菓子
か し

 

(ポン菓子
が し

)に変
か

わっていきま 

した。 

白酒
しらざけ

 

蒸
む

したもち米
ごめ

やみりんで作
つく

るお酒
さけ

。もともと

は桃
もも

の花
はな

を浮
う

かべたお酒
さけ

で 

長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

ったのがはじまり 

とされています。 

ちらしずし 

菜
な

の花
はな

やたいのでんぶ、えびなどをあしらい

ます。 彩
いろど

りが 美
うつく

しく 

女
おんな

の子
こ

のお祭
まつ

りに 

ぴったりです。 



令和7年度　練馬区立北原小学校

赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える ｴﾈﾙｷﾞｰ
(Kcal)

たんぱく質

(%)

13 金

ごはん

マーボ豆腐
どうふ

　春雨
はるさめ

サラダ

フルーツポンチ

○
ぶたにく　みそ
むぎみそ　とうふ
ぎゅうにゅう　かんてん

こめ　おおむぎ
こめあぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら
はるさめ　ごま

にんにく　しょうが　ねぎ
にんじん　ほししいたけ
たけのこ　にら　キャベツ
こまつな　コーン　ももかん
ぶどうかん　みかんかん

580 14.3

16 月

サイコロステーキライス

キャロットドレッシングサラダ

ABCスープ　くだもの（オレンジ）

○
ぎゅうにく　ぎゅうにゅう
とりにく

こめ　おおむぎ
こめあぶら　さとう
じゃがいも　マカロニ

にんにく　パセリ
キャベツ　にんじん
こまつな　たまねぎ
セロリー　オレンジ

583 14.3

17 火

雑穀
ざっこく

わかめごはん

ししゃものごまフライ

じゃこ入
い

り和風
わふう

サラダ　豚汁
とんじる

○

わかめ　ぎゅうにゅう
ししゃも　ちりめんじゃこ
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

こめ　くろまい　あかまい
もちむぎ　こむぎこ
パンこ　ごま　ごまあぶら
こめあぶら　さとう
こんにゃく　さといも

こまつな　にんじん
キャベツ　しょうが
ごぼう　だいこん
たまねぎ　ほししいたけ
ねぎ

661 17.0

18 水

ピラフ

チーズオムレツ

クリームスープ　くだもの（せとか）

○

ベーコン　とりにく
ぎゅうにゅう　たまご
チーズ　レンズまめ
だっしふんにゅう
なまクリーム

こめ　おおむぎ
こめあぶら　じゃがいも
こめこ　さとう

にんにく　たまねぎ
にんじん　パセリ
しょうが　コーン
こまつな　せとか

655 18.4

19 木

ごはん

ぶりの照
て

り焼
や

き

大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

の煮物
にもの

　あずき白玉
しらたま

○
ぎゅうにゅう　ぶり
とりにく　あずき

こめ　さとう　かたくりこ
こめあぶら
しらたまだんご

しょうが　だいこん
にんじん　さやいんげん

692 18.2

23 月

北原味噌
きたはらみそ

ラーメン

魚
さかな

 と 大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

くだもの（いちご）

○
みそ　ぶたにく
ぎゅうにゅう　だいず
かつお

ちゅうかめん　ごまあぶら
こめあぶら　かたくりこ
さとう

にんにく　しょうが　ねぎ
にんじん　はくさい
たまねぎ　チンゲンサイ
いちご

565 18.9

日
曜
日

献　　立　　名
牛
乳

栄養量(中学年)

　　　　　※学校行事、食材料等の関係で献立を一部変更する場合があります
　　　　　※太字の食材は練馬区産を使用予定です。【一人あたりの平均栄養摂取量】

エネルギー
kcal

タンパク質
％

脂質
％

食塩
g

カルシウム
g

マグネシウム

mg
鉄
mg

ビタミンＡ
μｇRE

ビタミンＢ1

mg

ビタミンＢ2

mg
ビタミンＣ

mg
食物繊維

g

3月平均
(中学年)

622 17.1 34.1 2.5 340 87 2.1 262 0.29 0.47 19 4.7

あ2月の食材の主な産地
牛乳 （東京 群馬 山梨 岩手 青森 宮城 秋田 福島 山形 北海道）

米 （岩手） 鶏卵 （栃木） 豚肉 （北海道・茨城）

鶏肉 （岩手・宮崎）牛肉 （北海道） さけ （ﾁﾘ）

さわら （韓国） さば （ﾉﾙｳｪｰ） いわし （千葉）

さといも（愛媛） じゃがいも(鹿児島)   さつまいも（茨城）

キャベツ（練馬・愛知）大根 （練馬） 白菜 （練馬・茨城）

ねぎ （練馬） 小松菜 （足立・埼玉） 人参 （千葉・鹿児島）

ごぼう （青森） 玉ねぎ （北海道） さやいんげん （沖縄）

小ねぎ （宮城） 菜花 （千葉） さやえんどう （静岡）

いちご （栃木） 甘平 （愛媛） でこぽん （熊本）

家庭数配布

＊ 3月の献立 ＊
(後半)

お知らせ

◎連続して5食以上欠食される場合は、事前に『給食停止届』をご提出ください。

※『給食停止届』は、学校のホームページよりダウンロードできます。

一年の給食を振り返ってみよう！
いちねん きゅうしょく ふ かえ

・トイレや手
て

洗
あ ら

いはきちんと済
す

ませてから席
せ き

に 

着
つ

きましたか？ 

・白衣
は く い

やぼうし、マスクなど給 食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

は 

きちんとできましたか？ 

・給 食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

では、上手
じ ょ う ず

に配膳
は い ぜ ん

できましたか？ 

・楽
た の

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は過
す

ごせましたか？ 

・「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」などの 

 あいさつはしっかりできましたか？ 

・みんなと食
た

べる速
はや

さも合
あ

わせながら、楽
たの

しく会
かい

食
しょく

でき 

ましたか？ 

・毎日
ま い に ち

、しっかり食
た

べられましたか？ 

・給 食
きゅうしょく

にどんな食
た

べ物
も の

が使
つ か

われ、どんな料理
り ょ う り

になって出
で

てきたか 

学
ま な

ぶことができましたか？ 

・食
た

べ物
も の

のおもな栄養
え い よ う

の３つのはたらきに注意
ち ゅ う い

しながら、いろいろな 

食
た

べ物
も の

をかたよりなく食
た

べることができましたか？ 

・朝
あ さ

ごはんは毎
ま い

日
にち

食
た

べられましたか？ 

・おやつは時
じ

間
か ん

と量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べられましたか？ 

 

ひしもち 

赤
あか

、白
しろ

、緑
みどり

の３色
しょく

のおもちを重
かさ

ねて作
つく

られ

ます。赤
あか

には魔
ま

よけ、白
しろ

には清
きよ

らかさと 

長生
な が い

き、緑
みどり

には健康
けんこう

への願
ねが

いが 

込
こ

められています。 

ひなあられ 

もともとは、ひしもちを細
こま

かく砕
くだ

いて作
つく

った

あられです。色
いろ

もひしもちと 同
おな 

じ３ 色
しょく

でし

た。関東
かんとう

地方
ち ほ う

では甘
あま

い米
べい

菓子
か し

 

(ポン菓子
が し

)に変
か

わっていきま 

した。 

白酒
しらざけ

 

蒸
む

したもち米
ごめ

やみりんで作
つく

るお酒
さけ

。もともと

は桃
もも

の花
はな

を浮
う

かべたお酒
さけ

で 

長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

ったのがはじまり 

とされています。 

給 食
きゅうしょく

について、一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。きまりを守
まも

り、楽
たの

しく 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたでしょうか。 


