
 

 

 

 

 今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ、１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

は学年
がくねん

が１つ上
あ

がり、

新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。その準備
じゅんび

の 1つとして、「１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

の振
ふ

り返
かえ

って、見直
み な お

し」を行
おこな

ってみましょう。「この１年
ねん

、これを頑張
が ん ば

ることができた」「もっとこうしてみよう」と考
かんが

えるこ

とはとても大切
たいせつ

です。来年度
らいねんど

も、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるようにしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この１年
ねん

、いろいろなことに頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

をたくさん褒
ほ

めてあげてください。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、体
からだ

と心
こころ

を整
ととの

えて、気持
き も

ち良
よ

く新
あたら

しい学年
がくねん

をスタートしましょう。 

 

 

３食
しょく

、好
す

き嫌
きら

いせずに 

バランス良
よ

く食
た

べた 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きし、規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

リズムで過
す

ごせた 

 

ゲームやスマホばかりせ

ず、適度
て き ど

に運動
うんどう

をした 

 

けがや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

を進
すす

ん

でしっかり実行
じっこう

できた 

 

友達
ともだち

と仲良
な か よ

くし、けんか

しても仲直
なかなお

りできた 

 

いつも身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

に

保
たも

つことができた 

令 和
れ い わ

８ 年
ね ん

３ 月
が つ

２ 日
か

 

練 馬
ね り ま

区 立
く り つ

北 原
き た は ら

小 学 校
しょうがっこう

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 小川
お が わ

 奈緒子
な お こ

 



 

 

北原
きたはら

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

 

     ✔ 保健室
ほけんしつ

の来
らい

室
しつ

人数
にんずう

 

         ２９９８人   →  けが の来室
らいしつ

人数
にんずう

   １６９１ 人 

                   体調
たいちょう

不良
ふりょう

の来室
らいしつ

人数
にんずう

  １３０７ 人 

 

     ✔ 一番
いちばん

多
おお

かったけが 

        だぼく（ぶつけたけが）       

 

     ✔ 一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

 

         頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  今年度も残り１か月となりました。新しい学年に期待や希望が膨らむ反面、緊張や不安も 

生まれる時期です。１年間の健康や生活を振り返ることは、自分自身の成長を実感し、自信 

にもつながります。ご家庭でもお子様の１年間の様子を振り返ってくださると幸いです。 

 また、日々の学校保健活動についてのご理解とご協力ありがとうございました。最後まで 

子供たちの健康を保健室からサポートしていきます。今後ともよろしくお願いします。 

 

保護者の皆様へ 

 

一番
いちばん

多
おお

かったけがは、 だぼく（ぶつけたけが）        

でした。 

この１年
ねん

、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ姿
すがた

が多
おお

く見
み

ら 

れました。これからもけがに気
き

を付
つ

けて、 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

※令和 7年４月から令和 8年 2月 20日までの集計 


