
 

 

 

 蒸
む

し蒸
む

しと暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌寒
はださむ

い日
ひ

があったり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になりました。半袖
はんそで

の上
うえ

に長袖
ながそで

のシャツを着
き

るなど、その日
ひ

に合
あ

わせた服装
ふくそう

を心掛
こころが

けましょう。好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いてリ

ラックスしたり、散歩
さ ん ぽ

やストレッチをしたり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をして毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

真夏
ま な つ

じゃなくても熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

太陽
たいよう

が出
で

ていて気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

だけ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

ければいいわけではありません。 

気温
きおん

が高
たか

くなくても湿度
しつど

が高
たか

い日
ひ

、曇
くも

っていても風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすいです。休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

で外
そと

に出
で

るときは、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

令和
れ い わ

８ 年
ねん

６ 月
がつ

１ 日
たち

 

練馬
ね り ま

区立
く り つ

北原
き た は ら

小学校
しょうがっこう

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 小川
お が わ

 奈緒子
な お こ

 

暑
あつ

いときは、 

首
くび

、わきの下
した

、太
ふと

もものつけね 

を冷
ひ

やそう！ 



 

 

  

 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。きちんと歯
は

みがきしているつもりでも、み

がき残
のこ

しがあるかもしれません。次
つぎ

の部分
ぶ ぶ ん

は特
とく

に気
き

を付
つ

けて丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
６月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

４月から始まった健康診断が終わりました。ご協力いただきありがとうございました。 

  健康診断で所見があった方には「受診のお知らせ」をお渡ししています。６月１５日（月） 

から水泳指導が始まりますので、早めの受診をお願いします。受診の結果は学校までご提出 

ください。（疑い所見のため、受診の結果「異常なし」ということもあります） 

   また、だんだんと暑くなってきました。お子様にタオルや水筒を持たせていただくように 

  お願いします。 

日程 項目 学年 

６月９日（火） 色覚検査 
４年 

（希望者） 

６月１９日（金） 歯磨き巡回指導 ４年 

※４月にお知らせした色覚検査の 

日程から変更しています。 

変更前 ６月４日（木） 

変更後 ６月９日（火） 

 

歯
は

ブラシの後
うし

ろから

見
み

て毛先
け さ き

が広
ひろ

がってい

たら、新
あたら

しいものに取
と

り替
か

えましょう。 

は 

は は あいだ は しにく あいだ 

おくば は うらがわ 


