
                                        

令和元年度   臨時休業中の生活  練馬区立北原小学校 

 

【 学     習】 

１ 3月に学習する予定だったところの学習をしよう。 

  ・教科書を読み練習問題に取り組む。 

  ・ドリルやワークテストをやってみる。 

２ 一年間をふり返り、苦手なところを復習しよう。 

３ 本をたくさん読もう。 

４ 計画を立て、学習時間をつくるようにしよう。 

５ 子供の学び応援サイト（文部科学省）などを活用しよう。 

６ Eテレなどの学習番組を活用しよう。 

【 安 全 な 生 活 】 

１ 安全のために必要のない外出はしないようにしよう。 

２ 規則正しい生活を送り、毎朝検温をし、手洗いやうがいをするように 

しよう。 

３ 風邪の症状や37.5 度以上の発熱が4日以上続いたり、強いだるさや 

 息苦しさがあったりした場合は受診などし、その後 学校に連絡してくだ 

さい。 

４ 臨時休業中に友達の家に行ったり、公園などの公共の場所に集まったり

しないようにしよう。 

５ 留守番をするときには、「ドアチャイム・インターホンや電話にでない、

ドアや窓を開けっぱなしにしない」で防犯に注意しよう。 

６ 不審な電話に気をつけ、友達の住所や電話番号は教えない。 

７ やむを得ず外へ出る場合には交通ルールを守り、事故にあわないように 

気をつけよう。 

◎とび出しは絶対にしない。◎自転車の乗り方に気をつけよう。 

８ 携帯電話、スマートフォンを使用する時は、「SNS北原ルール」や、 

家の人と決めたルール（インターネットの使い方など）を守ろう。 

 

保護者の皆様方へ  ・臨時休業中の生活をお子さんと一緒に読み、新型コロナウイルス感染予防に

ご協力をお願いいたします。 


