
令和２年６月１２日 

北原小学校保護者様 

６月１５日（月）～１９日（金）の時程について 

練馬区立北原小学校 

校長 岩井 一雄 

６月１日からの分散登校へのご協力ありがとうございました。 

練馬区学校再開ガイドラインに則り６月１５日からは４時間授業、給食後下校の時程で指導を行います。登下

校時や休憩時の密な状態を避けるため、１・３・６年生と２・４・５年生で時差をつけた時程で進めます。主な

時程は以下のとおりです。月・火・木曜日は清掃を行うため時程が異なります。ご注意ください。 

 １・３・６年生の時程 ２・４・５年生の時程 １・３・６年生 

登校 ８：１５～８：２５ 

 

８：２５～８：３５ 

 

昇降口での密集を避けるために、さく 

らんぼ広場、バスケットコートにライ 

ンを引き、間をとって整列させる。 

順に下駄箱に向かう。 

健康観察 ８：３０～８：４０ ８：４０～８：５０ 教室に入る前に必ず手を洗い、先生と

健康観察をする。 

教室に入って片づけを済ませ、着席を

して待つ。 

１校時 ８：４０～９：２５ ８：５０～９：３５  

休憩 ９：２５～９：３０ ９：３５～９：４０ クラスごとに時間差をつけてトイレ手

洗い（１、２階、トイレ活用） 

２校時 ９：３０～１０：１５ ９：４０～１０：２５  

中休み １０：１５～１０：３５ １０：２５～１０：４５ Ａ：外遊び（１０分）～トイレ手洗い  

Ｂ：トイレ手洗い～室内遊び 

※雨天時は、しずかに室内遊び（読書、

お絵かき、折り紙、ＶＴＲ） 

３校時 １０：３５～１１：２０ １０：４５～１１：３０  

休憩 １１：２０～１１：２５ １１：３０～１１：３５ クラスごとに時間差をつけてトイレ手

洗い（１、２階、トイレ活用） 

４校時 １１：２５～１２：１０ １１：３５～１２：２０  

給食 １２：１０～１３：００ １２：２０～１３：１０  

給食片づけ １３：００～１３：１０ １３：１０～１３：２０  

帰 り の 会 

～ 下校 

１３：１０～１３：２５ １３：２０～１３：３５ 明日の予定と家庭学習の説明・一列ず

つ少人数で、教室から昇降口に向かわ

せる。 

 

そうじ 

（月、火、木） 

１３：１０～１３：２５ そうじ（月、火、木） 

１３：２０～１３：３５ 

各そうじ場所や役割で、密にならない

ように調整する。 

帰 り の 会 

～ 下校 

 

１３：２５～１３：４０ 

帰りの会 ～ 下校 

１３：３５～１３：５０ 

明日の予定と家庭学習の説明・一列ず

つ少人数で、教室から昇降口に向かわ

せる。 


