
12 月１日に日本ユニバーサルボッチャ連盟の方をお招きしボッチャ体験を行いました。 

ボッチャはジャックボールと呼ばれる白いボールに、赤・青それぞれ６球ずつのボールを

投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりしていかに近づけるかを競う競技です。 

パラリンピック競技のボッチャの説明やスポーツとしてのボッチャのよさを聞き、実際

に２対２でゲームを行いました。１球投げるごとに歓声があがり、全員で楽しむことができ

ました。 

 

 


