
 

 
 

 

 

学校経営方針 ◎喜びあふれる学校 ○安心できる学校 ○きれいな学校  

いじめの問題 まずは大人から  副校長 福留 浩樹                                               

学 校は 児 童 が安 心 し て 生活 で き る場 で な け れば な り ませ ん 。 学 校経 営 方 針の ２ 番 目「 安

心 でき る 学 校」の実 現 の ため に、北 原 小で は 年 間を と お して ４ つ の 取組 を す すめ て い ま す。

次 に挙 げ る ４つ の 取 組 は、いじ め の 未然 防 止 や早 期 発 見に 大 き く 関わ っ て きま す。ま ず は、

① 「魅 力 あ る授 業 の 実 施」 で す 。内 容 が 分 かり や す く、 児 童 が 間違 え を おそ れ ず 安 心し て

発 言で き る 授業 は 、児 童 の心 の 安 定に つ な が りま す 。②「 学 級経 営・生活 指 導 の 充実 」は 、

温 かい 雰 囲 気づ く り や 児童 の 居 場所 づ く り につ な が り、 さ ら に 、③ 「 自 己肯 定 感 ・ 自尊 感

情 の育 成 」 は、 自 分 や 友達 を 大 切に し よ う とす る 心 の育 成 に 、 ④「 児 童 と教 職 員 の 信頼 関

係 の構 築 」 は、 何 で も 相談 で き る雰 囲 気 や 関係 づ く りに つ な が りま す 。 もち ろ ん 、 これ ら

４ つの 取 組 をす す め る だけ で 、 北原 小 の い じめ を ０ （ゼ ロ ） に でき る わ けで は あ り ませ ん

が 、必 ず 陰 湿な い じ め は減 っ て いく は ず で す。  

誰 で あ ろ う と 、 ど ん な 理 由 が あ ろ う と 、 い じ め は 絶 対 に 許 さ れ る こ と で は あ り ま せ ん 。

し かし 、 子 供の 世 界 で も、 我 々 大人 の 世 界 でも 、 い じめ は 存 在 して い ま す。 な ぜ 、 いじ め

が なく な ら ない の で し ょう か 。 これ は 学 校 だけ で 解 決で き る も ので は な く、 保 護 者 の皆 様

に も一 緒 に 考え て い た だき た い 問題 で も あ りま す 。 例え ば 、 今 問題 に な って い る Ｓ ＮＳ を

使 った 誹 謗 中傷 。 相 手 を攻 撃 す るこ と で 相 手よ り 上 の立 場 に い たい か ら なの か 、 誰 かを 陥

れ るこ と で 自己 顕 示 欲 を満 た し たい か ら な のか 、 私 には 理 解 で きま せ ん が、 世 の 中 に蔓 延

し てい る 大 人の い じ め の一 例 で す。 子 供 た ちは 我 々 大人 の 姿 を いつ も 見 てい ま す 。 まず は

我 々大 人 が 襟を 正 し 、 人と の 関 わり を 大 切 にす る こ とが 必 要 で はな い で しょ う か 。  

さ て、 ２ 月 はふ れ あ い 月間 で す 。２ 月 中 に 子供 た ち にア ン ケ ー トを 実 施 し、 子 供 た ちの

悩 みや 困 り 事を 解 決 で きる よ う に、 ま た 、 いじ め を 減ら せ る よ うに 、 子 供た ち の 心 や言 葉

に 耳を 傾 け なが ら 学 校 生活 を 送 らせ て い き ます 。 最 後に 、 私 の 担任 時 代 に道 徳 の 授 業で 伝

え た文 章 を 紹介 し て 、 学校 便 り の巻 頭 言 を 終わ り に しま す 。 こ の巻 頭 言 や、 さ か な クン の

思 いを 読 ん で、 保 護 者 の皆 様 は お子 様 に 何 と声 を 掛 けま す か 。 どん な お 話を し ま す か。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きたはら 
令和７年１月３１日 

練馬区立北原小学校 

学 校 通 信 

ＮＯ．  ７０９号 

『 広 い 海 へ 出 て み よ う 』  東 京 海 洋 大 学  名 誉 博 士 ・ 客 員 教 授  さ か な ク ン   

（ ２ ０ ０ ６ 年 １ ２ 月 ２ 日 朝 日 新 聞 「 い じ め ら れ て い る 君 へ 」 に て 掲 載 ）  

 中１ の と き、 吹 奏 楽 部で 一 緒 だっ た 友 人 に、 誰 も 口を き か な くな っ た とき が あ り まし た 。

い ばっ て い た先 輩 が ３ 年に な っ たと た ん 、無 視 され た こ とも あ りま し た。突 然の こ とで 、わ

け はわ か り ませ ん で し た。でも 、さか な の 世 界と 似 て いま し た 。た と えば メ ジ ナは 海 の中 で

仲 良く 群 れ て泳 い で い ます 。せま い 水 槽に 一 緒に 入 れ たら 、１匹 を 仲間 は ず れに し て 攻 撃し

始 めた の で す。けが し てか わ い そう で、そ のさ か な を別 の 水 槽 に入 れ ま した 。す る と残 っ た

メ ジナ は 別 の１ 匹 を い じめ 始 め まし た 。助 け 出し て も、ま た 次の い じめ ら れ っ子 が 出 て きま

す 。い じ め っ子 を 水 槽 から 出 し ても 新 た な いじ め っ 子が あ ら わ れま す 。  

 広い 海 の 中な ら こ ん なこ と は ない の に、小 さな 世 界 に閉 じ こ め ると 、なぜ か い じめ が 始ま

る ので す 。 同じ 場 所 に すみ 、 同 じエ サ を 食 べる 、 同 じ種 類 同 士 です 。  

 中学 時 代 のい じ め も、小 さな 部 活 動で お き まし た。ぼ く は、い じ める 子 た ちに「な ん で ？」

と 聞け ま せ んで し た 。で も 仲間 は ず れに さ れた 子 と、よ くさ か なつ り に 行き ま し た。学 校か

ら 離れ て 、海 岸で 一 緒 に 糸を た れ てい る だ け で 、そ の 子 はほ っ と し た表 情 に なっ て い ま した 。

話 をき い て あげ た り、励 まし た り でき な か っ たけ れ ど、だ れ かが 隣 にい る だ けで 安 心 で きた

の かも し れ ませ ん。ぼ くは 変 わ りも の で す が、大自 然 の なか 、さ かな に 夢 中に な っ て いた ら

い やな こ と も忘 れ ま す 。大切 な 友 だち が で き る時 期 、小 さな カ ゴ の 中で だ れ かを い じ め たり 、

悩 んで い た りし て も 楽 しい 思 い 出は 残 り ま せん 。外に は 楽 しい こ とが た く さん あ る の にも っ

た いな い で すよ 。 広 い 空の 下 、 広い 海 へ 出 てみ ま し ょう 。  



≪２月の行事予定≫ 

 

                               
 

 

 

≪２月の生活目標≫ 寒さに負けない生活をしよう 
 立春を目前にして寒暖の差が激しい日が続いていますが、子供たちは寒い日にも中休みや昼休みにボール

投げ、縄跳び、鬼ごっこなどの外遊びを楽しんでいます。元気に体を動かすことは、健康な体をつくる基と

なります。ご家庭でもお声かけください。 

 学校では、インフルエンザ感染予防のため、寒い日でも教室の換気扇をつけたり、窓も一部開けたりして

換気に努めています。そのため、隙間風等で寒いという状況があります。登校時の服装として、上に着るジ

ャンパーやコートだけではなく、中に厚手の服を着させたり、肌着を重ね着させたりして、体温調節に努め

ていただけると助かります。                     （生活指導主任 榛葉 信武） 

日 曜 朝会・集会 校内行事 ※学年数字は授業時間（例）４…４時間授業 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 土         

２ 日          

３ 月 全校集会  クラブ 4 5 5 ６ ６ ６ 

４ 火 安全指導  安全指導   5 5 6 6 6 6 

５ 水   4 5 5 5 5 5 

６ 木 朝学習  避難訓練 5 5 5 6 6 6 

７ 金   1・2 年午前授業  新 1 年生保護者会 4 4 5 5 6 6 

８ 土         

９ 日          

１０ 月 朝学習  委員会（3 月分） 4 5 ５ ５ ５ ５ 

１１ 火  建国記念の日       

１２ 水  午前授業 4 4 4 4 4 4 

１３ 木 集会  なわとび旬間（～2/26） 5 5 5 6 6 6 

１４ 金  お別れスポーツ交流（５・６年） 5 5 5 5 6 6 

１５ 土          

１６ 日           

１７ 月 全校集会 クラブ  クラブ展示・発表週間終 4 5 5 ６ ６ ６ 

１８ 火 朝学習   5 5 6 6 6 6 

１９ 水   4 5 5 5 5 5 

２０ 木 委員会   スポーツ交流予備日（5・6 年） 保健委員発表 5 5 5 6 6 6 

２１ 金   5 5 5 5 6 6 

２２ 土         

２３ 日  天皇誕生日       

２４ 月  振替休日       

２５ 火 朝学習  5 5 6 6 6 6 

２６ 水   4 5 5 5 5 5 

２７ 木 音楽集会  5 5 5 6 6 6 

２８ 金   保護者会（３・４年） 5 5 5 5 6 6+ 

≪ふれあい月間≫ 

２月は、今年度３回目の「ふれあい月間」です。これまでのふれあい月間は、各学級で「いじめ防止の標

語」を考えたり、道徳の授業で人との関わりについて考えたりしてきました。今回のふれあい月間でも、い

じめや友達との関わりについて、お子様にアンケート等の聞き取りを行います。各ご家庭におかれましても、

いじめや友達との関わりについて話題にしていただければ幸いです。また、お子様自身の「最近、何か元気

ないな…。」と感じたり、「気になる言動だな…。」と思ったりした際は、些細なことでも学校にお知らせく

ださい。よろしくお願いします。              （学校いじめ対策推進教員 坂元 舞子） 

【保護者の皆様へ】 

 ３年３組の指導体制について連絡です。１１月５日（火）から体調不良でお休みをしており、１月１４日（火）

から復帰予定の担任の酒井 友紀教諭ですが、３月２４日（月）まで自宅療養が必要との診断が出ました。つきま

しては、引き続き福留 浩樹副校長が担任として指導をすすめてまいります。授業は副校長、学年、専科、講師等、

指導体制を整え、児童の教育活動に努めてまいります。保護者の皆様のご理解よろしくお願いします。 



１年生 ≪学習予定≫ 
暦のうえでは春になりますが、まだまだ寒い日が続きます。インフルエンザなどの

感染症も大変少なく、みんな元気で登校していました。しかし、これからの時期は、

インフルエンザなどの病気が流行する季節です。マスクの着用や手洗いに励み、子供

たちが元気に学校生活を送ることができるようにご家庭でもご協力をお願いします。

教室では、感染予防のため換気をしています。 

１月の生活科では、道灌山保育園・高松幼稚園の年長さんとの交流会を行いました。

プロジェクトリーダー中心に、交流会の準備を進め、幼稚園・保育園の子供たちに学

校のことを紹介しました。 

〇縄跳び旬間 

２月１３日（木）～２６日（水）までです。まだ、縄跳びの用意をお願いします。

また、１年生のうちに一人で結べるよう指導します。 

〇午前授業のお知らせ 

 ２月７日（金）は新１年生保護者会のため午前授業です。 

（下校時刻は午後１時１５分頃） 

★２年生に向けて、持ち物の整理整頓、授業準備の確認をしっかりできるよう指導し

ています。忘れ物がないように、ご協力お願いします。 

 

国語 
ものの名まえ、わらしべちょうじゃ 

かたかなのかたち、ことばあそびをつくろう 

ずうっと、ずっと、大すきだよ 

算数 
大きいかず 

どちらがひろい、なんじなんぷん 

生活 
ふゆとともだち 

むかしあそびにちょうせん 

もうすぐ２年生 

音楽 
リズムあそび うたでまねっこ 

鍵盤ハーモニカ 

図工 
ひかりのくに  かわり絵 

ひなまつり 

体

育 

跳び箱運動あそび、ボールあ

そび なわとび おにあそび 

道

徳 

親切、思いやり 

公正、公平、社会正義 

規則の尊重 

２年生 ≪学習予定≫ 
暦の上では、間もなく春になりますが、寒さはますます厳しくなってきました。しかし、子

供たちは元気いっぱいです。マラソン旬間では５分間走を頑張っていました。２月はなわとび

旬間があります。体力を高め、風邪に負けない体になってほしいです。２年生も残すところあ

とわずかとなりました。学習や生活のまとめをしっかりとしたり、今のクラスの友達との絆を

深めたりするとともに、進級に向けての準備もしていきます。 

～箱をご用意ください～ 

算数の「はこの形」の学習で箱を使う予定です。 

教科書９２ページにあるような箱を３個ほど用意しておいてください。持ってくる日は各担任

から連絡します。面を写し取るので、小さめの箱も入れてください。 

～リコーダーの購入について～ 

３年生から、音楽の授業ではリコーダーを使用します。後日注文書を配布します。注文す 

る場合は購入せずにお待ちください。 

※鍵盤ハーモニカ・歌集は 3 年生でも使います。リコーダーは、１人 1 本必ずご用意くださ

い。（在校生の兄弟姉妹での兼用はご遠慮ください） 

国語 
見たこと、かんじたこと 

すてきなところをつたえよう 

スーホの白い馬 

算数 
長いものの長さのたんい 

たし算とひき算 

分数 

生活 
わたしものがたり 
6 年生を送る会に向けて 

音楽 
くりかえしとかさなり 

ウンパッパ 

けんばんハーモニカ 

図工 
まどのあるたてもの 
あなのむこうはふしぎなせかい 

体育 
多様な動き なわとび 

ボール投げ遊び 

跳び箱運動遊び  リズム表現 

道徳 
生命の尊さ 正義、誠実  

感謝 

３年生 ≪学習予定≫ 
大寒を過ぎ、寒さが一段と厳しくなってまいりました。１月は、体力アップに向けて、マラ

ソンや体力アップカードに取り組むなど、外で元気に体を動かしている様子が見られました。

２月は、なわとび旬間も予定されています。さらなる体力向上を目指して取り組んでいきます。 

水も冷たくなっていますが、引き続き手洗いを励行し、睡眠を十分にとって、体調を整えて

いけるよう声を掛けていきます。 

暦の上では、立春も間近。２月は、６年生を送る会の準備も始まります。３年生としても学

年のまとめをしていく大切な時期になります。２月も教育活動へのご理解、ご協力をよろしく

お願いします。 

 

＜保護者会のお知らせ＞ 
２月２８日（金）午後２時４５分～  

場所：各教室 内容：３学期の学級の様子、あゆみ、春休みの生活、次年度に向けて 

 

＜クラブ活動について＞ 
北原小学校では、月曜日 6 校時（午後２時半から午後３時半まで）に年間 1０回程度、４～

６年生でクラブ活動を行っています。異学年の児童と共に、共通の興味・関心を追求していく

活動です。今年度のクラブは、ドッジボール、サッカー、室内遊び、バスケットボール、バド

ミントン、卓球、クラフト、イラスト、手芸、料理、科学、パソコン、ダンス、陸上です。１

月２７日（月）にクラブ見学をしました。年度内に来年度のクラブを決定する予定です。 

国語 
つたわる言葉で表そう 
たから島のぼうけん 
お気に入りの場所、教えます 

社会 練馬区のうつりかわり 

算数 
かけ算の筆算を考えよう 

倍の計算 

理科 じしゃくのせいしつ 

音楽 
思いに合った表現「パフ」 

リコーダー「地平線」 

図工 ふしぎな花 

体育 
ハーフコートサッカー 
マット運動 セストボール 
ハードル走 鉄棒運動 

道徳 
善悪の判断、自律、自由と責

任 

外国語

活動 

Unit８「What’s this?」 

Unit９「Who are you?」 

 
総合 

自分の身は自分で守ろう 
（防災について） 



４年生 ≪学習予定≫ 
梅のつぼみが顔を出し、春の訪れを感じる季節となりました。月日

がたつのは早いもので、3 学期も残すところ 2 か月となりました。 

1 月の学校公開では、「人にやさしい街」の発表会をご参観いただ

きありがとうございました。保護者の前での個人発表は多くの子供た

ちが緊張したようでした。この「緊張する」という経験は子供が大き

く成長する糧となります。 

残りの学校生活も 4 クラスで一致団結して指導を続けていきます。

保護者の皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いします。 
 

10 歳を祝う会について 
総合的な学習の時間では「10 歳を祝う会をしよう」について学習

を進めています。学習の一環として児童が保護者に発表する機会を設

けました。日時は 2 月 28 日（金）午後１時から午後２時に体育館で

行います。その後、保護者会を体育館で行います。今年度最後の学年

全員での発表となります。時間の都合をつけてご参加ください。 

 

※縄跳び旬間が始まります。長さを調節し、１３日までに持たせてください。 

国語 
風船でうちゅうへ つながりに気をつけよう 

心が動いたことを言葉に 

社会 わたしたちの東京都 県庁所在地 

算数 
小数のかけ算とわり算を考えよう 

箱の形の特ちょうを調べよう 

理科 水のすがたと温度 

音楽 
君とぼくのラララ 「道」 

だれにだってお誕生日 

図工 春を待ってる… 

体育 ポートボール 跳び箱運動 

道徳 
国際理解、国際親善 生命の尊さ 

家族愛、家庭生活の充実 

外国語
活動 

Unit８ This is my favorite place. 

Unit９ This is my day. 

総合 １０歳を祝う会をしよう 

５年生 ≪学習予定≫ 
寒い日が続き、学校の校庭にも木枯らしが吹いています。 

２月は、６年生との「お別れスポーツフェスティバル」があります。ま

た、卒業式に向けての合唱、合奏の練習もあります。 

委員会、クラブなど様々な場面で５年生をリードしてきた６年生から、

今度は役割や仕事を引き継ぐ番です。立派な先輩の背中を見られるのもあ

と２か月。子供たちに最上級生になる自覚をもたせながら活動できるよう

にしていきます。 

 

なわとびについて 
 2 月に行われる「なわとび旬間」や「体育の学習」の一環でなわとびを

使います。例年、なわが持ち手からとれてしまったり、長さが合っていな

いなどで上手く跳べなかったりして、学習に影響が出ていることがありま

す。ご家庭で点検や長さ調節をし、準備をして持たせてください。 
 
 
 
 
 
 

国語 
言葉を使い分けよう もう一つの物語  
「子ども未来科」で何をする 

社会 国土の自然とともに生きる 

算数 
帯グラフと円グラフ 変わり方調べ 
正多角形と円周の長さ 角柱と円柱 

理科 
電流がうみ出す力 

ふりこのきまり 

音楽 
君とぼくのラララ ふるさと（二部合唱） 

卒業式での演奏に向けて 

図工 遊んだアルミ 

家庭 物を生かして住みやすく 

体育 
跳び箱運動 なわとび 
ボール運動（バスケットボール、サッカー） 

外国語 Unit８ This is my town. 

道徳 親切、思いやり 感謝 生命の尊さ 

総合 レッツ防災アクション 
私たちが作る持続可能な世界 

６年生 ≪学習予定≫ 
冬休み明けの１月はあっという間に過ぎ去り、２月は「お別れスポ

ーツ交流会」、「６年生を送る会」の練習と、卒業関連の行事がありま

す。それらに向けた準備や、卒業アルバムの制作も始まりました。活

動の中心となる実行委員を決め、一人一人が 6 年生としてできること

に取り組んでいます。担任は、子供たちが卒業に向けて充実した活動

ができるように、温かく見守り、励ましの言葉を掛け指導していきま

す。残り少ない北原小学校での日々ですが、一日一日を大切に、６年

間のまとめとなる歩みを進めていきます。引き続き、保護者の皆様の

ご協力をどうぞよろしくお願いします。 

巣立ちの会・保護者会のお知らせ 

日時：3 月６日（水）  

場所：体育館  持ち物：保護者証、室内履き、外履きを入れる袋 

卒業生と保護者で卒業を祝う会を行います。合奏や歌を発表します。

体育館の中は暖房がありますので、調節できる服装でお越しください。

巣立ちの会終了後、各クラスで保護者会を行います。ぜひご出席くださ

い。詳しい時間などは改めてご連絡させていただきます。 

国語 
日本語の特徴   今、私は、ぼくは    

海の命 

社会 
平和で豊かな暮らしを目ざして 

世界の中の日本 

算数 
算数の学習をしあげよう  

算数卒業旅行 

理科 
水溶液の性質とはたらき 

地球に生きる 

音楽 
君とぼくのラララ 

卒業行事に向けて② 

図工 春の予感 

家庭 
冬を明るく楽しく 

あなたは家庭や地域の宝物 

体育 
バスケットボール 跳び箱運動 

病気の予防 

外国語 Unit８ My Future, My Dream. 

道徳 
公正、公平、社会正義 真理の探究 

善悪の判断、自律、自由と責任 

総合 自分を見つめて 


