
 

 

 

 

 
 

「礼と謙譲の精神」 
副 校 長 

 

 「立野小学校の児童は、みなさん挨拶をしてくださいますね。」そんな言葉を、工事関係者の方から伺っ

たことがあります。通りがかった私に思わず伝えたくなり言葉をかけたのでしょう。廊下を歩いていると、

深々と頭を下げながら「副校長先生、おはようございます。」と立ち止まって頭を下げ、挨拶をする児童も

います。私も丁寧に礼を返します。朝から何ともうれしい幸せな気分になります。 

 日本人がお辞儀をするようになったのは、仏教が伝わってきた西暦 500 年頃だと言われています。当時

のお辞儀は身分の上下を表すもので、自分が相手にとって脅威ではないことを表すために、体位を低くし

たということが始まりのようです。 

 その後長い年月を経て、お辞儀は子供から大人まで、日本人が身に付けるべき社会的な素養とされてい

ます。電話をしながらも思わずお辞儀をする人を見かけるなど、日本人の中に深く根付いています。その

本質は「他者に対する敬意と礼儀」です。 

 敬意を表現する言葉を敬語と言います。敬語は「自分が相手を尊重するという社会人としての常識」を

もっていることを伝える表現でもあります。敬語の中でも、謙譲語は相手への敬意を表す言葉だと私は思

っています。自分をへりくだり、自分を小さく言うことで相手を相対的に高めるというその思いは、行為

としての礼に通じています。 

 小笠原流礼法では、まず、相手の目を見て言葉を交わし、そして礼をします。礼をしたときは、自分の視

線から相手は消えてしまいますが、頭の先で相手の気配を感じるよう、最後まで相手に意識を残します。

単純に型としての行為を行うのではなく、あくまでも相手のことを大切に思っているという自分の気持ち

の表現として挨拶を学びます。 

 私たち人間は社会的な生物です。一人では生きていけません。集団の中で相手とコミュニケーションを

図り、より良い社会の実現を目指します。そして、多様な集団の中でそれぞれの意見が尊重された時に、

より高度な難解な事象に対応することができます。これからの先行き不透明な時代を乗り切るためには、

多様な意見を尊重することが必要となってきます。そのための第一歩が挨拶をするということではないで

しょうか。立野小学校では、挨拶を大切にした教育を行ってまいります。 

 ご家庭でも挨拶をする機会は多いかと思われます。ぜひ、お子様の名前を呼びかけてから、挨拶をして

ください。「おはよう。」ではなく、「○○、おはよう。」自分の名前を呼ばれるということは、子供にとって

特別なことなのです。「礼」の一歩である挨拶を、ご家庭と一緒に学校中に広げていければと考えています。 
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〈人権を基盤とした教育・研修プログラムの実施〉 

練馬区立の幼小中学校では、練馬区教育委員会が作成した性暴力等防止のプログラムを使って、

全教職員が研修を受けることとなりました。その後、５月から６月にかけて、児童対象にも学級

活動の時間を使って１時間のプログラムを授業で行います。内容は、「自他の心と体を大切にす

る」「プライベートゾーンに関する知識」などです。また、５年生には、外部講師の映像による

「性暴力について理解すること」も指導します。 

保護者の皆様には、この教育について、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 



 

日 曜 時程 朝 5月行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 A Ｍ 眼科（全）　腎臓病検診（全　1次2回目）　遠足（１）予備日 4 5 5 6 6 6

2 金 A 学/遊 視力（６）　安全指導・点検②  移動教室説明会（６） 4 5 6 6 6 5

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 B Ｍ 視力（５） 4 4 4 4 4 4

8 木 A 集 4 5 5 6 6 6

9 金 A 学/遊 移動教室前健診（６） 4 5 6 6 6 6

10 土

11 日

12 月 B 全 武石移動教室（６）始　視力（４） 4 4 5 5 5 6

13 火 A 遊/学 視力（３）　水道キャラバン（４）１～２校時　かたくり1年生指導始　1年生掃除始 4 5 6 6 6 6

14 水 B Ｍ 武石移動教室（６）終　視力（２）　新体力テスト準備 4 4 4 4 4 6

15 木 B Ｍ 視力（１）　眼科（欠席者）　新体力テスト始　4時間授業 4 4 4 4 4 4

16 金 C 特別時程4時間授業(区の研究会のため) 4 4 4 4 4 4

17 土

18 日

19 月 B 全 避難訓練②　委員会活動② 4 4 5 5 6 6

20 火 A 読 腎臓病検診（全　2次） 4 5 6 6 6 6

21 水 B Ｍ 4 4 4 4 4 4

22 木 A Ｍ 歯科（１・３・５） 4 5 5 6 6 6

23 金 A 読 新体力テスト終　  内科（５）14:00～ 4 5 6 6 6 6

24 土

25 日

26 月 B 全 クラブ活動② 4 4 5 6 6 6

27 火 A 遊/学 心臓病検診（１） 4 5 6 6 6 6

28 水 B M 4 4 4 4 4 4

29 木 A Ｍ 歯科（２・４・６） 4 5 5 6 6 6

30 金 A 学/遊 内科（1・3）13:30～　たてわり昼休み（２・４）　PTA定期総会（書面開催） 4 5 6 6 6 6

31 土

日 曜 時程 朝 ６月１週目行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日 開校記念日

2 月 B 全 委員会活動③ 4 4 5 5 6 6

3 火 A 遊/学 たてわり昼休み（３・５）　かたくり個人面談1回目 4 5 6 6 6 6

4 水 B Ｍ 4 4 4 4 4 4

5 木 A Ｍ 自転車安全教室（３） 4 5 5 6 6 6

6 金 A 学/遊 安全指導・点検③　たてわり昼休み（１・６） 4 5 6 6 6 6

7 土

8 日

★A…普通時程（４時間⇒13：50頃下校・５時間⇒14：45頃下校・６時間⇒15：35頃下校）
★B…清掃なし時程（４時間⇒13：20頃下校・５時間⇒14：20頃下校・６時間⇒15：10頃下校）
★C…特別時程（土曜日⇒12：10頃下校・４時間給食あり⇒12：50頃下校・５時間給食あり⇒13：50頃下校）
☆M…モジュール学習　　遊…朝遊びの時間　　全…全校朝会　　集…集会　　学…学級活動の時間　　読…朝読書

※５月３０日（金）に1年生の内科検診があるため、1年生の下校は１４：３０頃となります。
※6月　6日（金）に1年生と6年生のたてわり昼休みがあるため、1年生の下校は１４：００頃となります。


