
 

 

 

 
 

 

暑さ寒さも彼岸まで 
副校長  幸田 達也  

 

夏の暑さもようやく収まり、涼風が心地よく感じる季節となり、校舎の周りを楽しそうにたくさんのトンボが飛び回っ

ているのがよく見られるようになりました。朝夕の気温も下がり、日中との寒暖差が激しくなる時期です。暖かくして

寝るなど体調管理には十分気を付けてください。 

さて、「暑さ寒さも彼岸まで」と言われるように、ようやく秋めいて過ごしやすくなってきました。秋の彼岸とは秋分の

日(９月２３日)を挟む前後３日間だそうです。春分、秋分というのは、ちょうど太陽が出ている時間と出ていない時

間が同じになる時をさしています。春分を境に、太陽の出ている時間が長くなり、秋分を境に太陽の出ていない

時間が長くなるということです。つまり、太陽の出ている時間が長いほど気温が高くなり、出ている時間が減ると

気温が低くなります。さらには、太陽の高度も変化しています。夏至を境に太陽の高度は少しずつ下がってきま

す。高度が下がってくると、当たり方が緩やかになるため気温も下がります。このように、昔から言われている言葉

には、きちんとした意味があるのだということが分かります。この過ごしやすい秋の季節が少しでも長く続いてくれるこ

とを願わずにはいられません。 

学校生活も早いもので６か月が過ぎ、ちょうど折り返し地点を過ぎました。何もかもが初めてであった１年生も、

すっかり小学校の生活に慣れ、後数か月もすると次の１年生を迎える準備に入るようになります。本当に１年が

過ぎるのは早いものです。ただ、子供たちは日々少しずつですが成長しています。できなかったことができるように

なっています。そんな、ちょっとした成長や変化をできる限り見逃さないようにしていきたいものです。 

また、入学から卒業までの６年間にはその時々に大きな心の成長があります。子供たちの心や体が成長する

ときには、学校生活においてもいろいろな場面に遭遇します。それはプラスの場面だけではありません。自分の気

持ちを素直に相手に話したい、仲良くしたいのにそれを伝えることができない。口から出る言葉は心の中で思って

いることと違う言葉が出る。態度も同じで相手に誤解されてしまう。相手は友達、家族、先生、周りの人たちと

様々です。本当は一番すてきな自分を見せたいのに、これではいけないと思うのに、つい真逆の行動や言葉が

出てしまう。そして、そんな自分が情けなくて悔しく苦しく、苛立つ。子供たちの心の葛藤が見え隠れする場面を私

たちは目にします。でも、その時々に子供たちは一人一人けなげで、いつも一生懸命です。私たち大人は、その

成長をしっかり支え、心の成長ステップを具体的に示していけるよう努めています。仲間の温かさ、集団の楽しさを

味わわせ、達成感を与えられるように、そして人と関わることは楽しくすてきな時間であることに気付かせながら「個

と集団」を育てたいです。子供たちが互いに認め合い、その良さに気付きながら自分らしさを最大限に発揮できる

学校生活を目指してこれからも日々の教育にあたりたいと考えています。 

いよいよ今週末、子供たちが楽しみにしていた運動会が開催されます。これまで仲間とともに練習で培ってき

た力を存分に発揮し、最後まで全力で駆け抜け、楽しんでほしいと願っています。保護者の皆様の温かいご声

援をよろしくお願いいたします。 
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●情報モラル教室 
１０月１５日（木）に情報モラル教室を開催し

ます。 

携帯やタブレットが身近なツールになった現
在、SNSやインターネットは便利で楽しい道具で
ある反面、子供たちが被害者や加害者になったり
するといった深刻な問題を引き起こしています。
そこで、立野小では、情報の扱いにおける知識を
高め、安全、適切な使用の大切さを学習する「情
報モラル教室」を全学年で開催します。 
詳しい内容は、先週配布をしたお知らせをお読

みください。保護者の皆様のご参加をぜひお待ち
しております。 

 

5 年生では、学年のテーマである「Go for 

it（やってみよう！）」を合言葉に日々、互い

に励まし合いながら様々な活動に挑戦してい

ます。 

夏休みが明けてからは、運動会練習と移動

教室に向けての学習の 2 本柱を中心に、教科

横断的に学習を進めています。運動会練習で

は、表現運動の自主練習にも励み、子供たち

同士でアドバイスをしながら互いに高め合っ

ています。 

忙しい日々が続いていますが、高学年とし

て着々と力を付けている 5 年生が自分たちの

力を最大限に発揮していけるよう声をかけて

いきます。 

夏休みが明けて、運動会の団体競技練習が

始まりました。 

休み時間には、音楽に合わせて振り付けを

踊るなどしており、小学校で初めての運動会

を楽しみに感じているようです。一方で、緊

張している様子も見られます。それでも、全

員で楽しめるよう、協力し合いながら、毎日

の練習に取り組んでいます。 

寒暖差の激しい日々が続いていますが、体

調管理に気を付けながら、練習の成果を本番

で発揮できるよう、声をかけ、一緒に頑張っ

ていきたいと思います。 
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日 曜 時程 朝 10月行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 都民の日

2 金 B 読 読書月間始　４時間授業 4 4 4 4 4 4

3 土 運動会 4 4 4 4 4 4

4 日

5 月 振替休業日

6 火 A 読 巡回相談９：４５～１６：３０ 5 5 6 6 6 6

7 水 C 特別時程４時間授業(区の研究会のため)　※5年3組のみ５時間授業 4 4 4 4 4 4

8 木 A 読 5 5 5 6 6 6

9 金 A 読 運動会予備日 5 5 6 6 6 6

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 A 読 かたくり個人面談 5 5 6 6 6 6

14 水 B 読 4 4 4 4 4 4

15 木 A 読 情報モラル講習会（低）2校時（中）3校時（高）4校時　中里郷土の森出前授業（３） 5 5 5 6 6 6

16 金 A 読 町探検（２）２～４校時　中里郷土の森出前授業（４） 5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 B 全 クラブ活動⑥ 4 5 5 6 6 6

20 火 A 読 わくわくブックス（全）　　かたくり個人面談 5 5 6 6 6 6

21 水 C 特別時程４時間授業(石神井西地区の研究会のため) 4 4 4 4 4 6

22 木 A 読 避難訓練⑥ 5 5 5 6 6 6

23 金 A 読 かたくり個人面談 5 5 6 6 6 6

24 土

25 日

26 月 B 全 委員会活動⑥ 4 5 5 5 6 6

27 火 A 読 5 5 6 6 6 6

28 水 B 読 4 4 4 4 4 4

29 木 A 読 理科見学（４） 5 5 5 6 6 6

30 金 A 読 読書月間終　移動教室前健診（５） 5 5 6 6 6 6

31 土

日 曜 時程 朝 11月行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 B 全 岩井移動教室始（５） 4 5 5 5 6 5

3 火 文化の日 6

4 水 B M 岩井移動教室終（５） 4 4 4 4 6 4

5 木 A M 5年生のみ振替休業日 5 5 5 6 6

6 金 A 学/M 5 5 6 6 6 6

★A…普通時程（４時間⇒13：50頃下校・５時間⇒14：45頃下校・６時間⇒15：35頃下校）
★B…そうじなし時程（４時間⇒13：20頃下校・５時間⇒14：20頃下校・６時間⇒15：20頃下校）
★C…特別時程（土曜日⇒12：10頃下校・４時間給食あり⇒12：50頃下校・５時間給食あり⇒13：50頃下校）
☆M…モジュール学習　　遊…朝遊びの時間　　全…全校朝会　　集…集会　　学…学級活動の時間

※10月7日（水）５年3組の下校は、区の研究会の授業のため、１４：４０分頃になります。


