
 

 
 

 

もうすぐ運動会！ 

空も澄み渡り、さわやかな季節となりました。運動会に向けて、子供たちは熱心に練習に取り
組んでいます。４年生は、徒競走と団体競技（ミラクルリレー）を行います。ミラクルリレーは
学級対抗のリレーですが、人によって走り方が違います。学級で話し合って順番や役割を決め、
練習に励んでいます。本番まであと少し。全員の心を一つにして、頑張っていきます。練習期間
中は、ご家庭でもお子様の健康管理に十分ご注意くださいますよう、ご協力お願いいたします。 
 

 
１０月の学習予定 

国語 
気持ちの変化を読み、考えたことを話し合おう「ごんぎつね」 漢字を正しく使おう 
秋の楽しみ クラスみんなで決めるには 書写 

算数 倍の見方 計算のきまり 垂直、平行と四角形 

理科 自然のなかの水のすがた すずしくなると とじこめた空気と水 

社会 まちの発展につくした人 

体育 走・跳の運動 表現（リズムダンス） 器械運動（マット運動） 

図工 ガムガムシューズ 

音楽 
心をこめてひこう「アニーローリー」 
さあ、ドラムに挑戦するぞ！ 

道徳 
よりよい学校生活、集団生活の充実 公正、公平、社会正義 勤労、公共の精神 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

総合 立野町について 

学活 各学級での話合い活動  運動会の振り返り 

外国語活動 What time is it？ Do you have a pen？ 
 
●読書月間について 
１０月２日（金）～３０日（金）まで読書月間となります。学校でも授業の中で読書を行った

り、学校図書館管理員と連携して「味見読書」を実施したりと、子供たちが本にふれる機会を多
くもてるようにしていきます。また、この期間に合わせて、自分の読書の記録をカードに記入し
たり自分のおすすめの本を紹介するカードを書いたりする取り組みも行う予定です。 
～ご家庭にお願い～ 

・１日３０分程度、自宅でも読書ができるよう、ご協力よろしくお願いします。 
 

●理科見学について 
・日程  １０月２９日（木）※雨天決行   ・場所 多摩六都科学館（電車で行きます） 
・集合時刻 ８時００分（プール横）・帰校時刻 １４時３０分頃（下校は、６時間目終了後） 
※いつもより早い登校時刻となっております。ご注意ください。 

・持ち物  しおり・校帽・お弁当・水とう・しき物・筆記用具・ハンカチ・ティッシュ 
雨具（折りたたみ傘） ※お弁当のご用意をお願いします。 

※リュックサックでの登校となります。 
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●自主学習ノート（自学ノート）について 
「自ら学ぶ力」を身につけることを目指し、４年生でも自学ノートに取り組みます。 
・提出は、１０月より月に１～２回程度の提出を予定しています。 

・専用のノートを用意する必要ありません。プリントを配布します。 
・詳しい内容は、担任から説明します。 
 

運動会について 
○徒競走（プログラム 1番） 
 ４年生はカーブを含めたコースを走ります。スタート位置は児童席側、ゴールは本部前となり
ます。１コースが内側、６コースが外側です。お子さんの走順をご確認ください。 
 

_____レース目の＿＿コースを走ります 
 
○団体競技「ミラクルリレー」（プログラム 8番） 

 団体競技は学級対抗で襷をつないで走るリレーです。走る順番によって走り方が違います。奇
数番号で走るお子さんは本部前からスタートし、西側（校舎側）を走ります。偶数番号に走るお
子さんは児童席側からスタートし、体育館側を走ります。徒競走と同様に走順と位置をご確認く
ださい。 

 

・・・奇数番号 

・・・偶数番号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★種目と走順 

 各クラス６つの種目について自分たちで話し合って、担当者を決めました。種目の説明は以下

の通りです。走順は 1番目から 22番目まであります。 

種目名 走り方 

なわとび  一歩ずつ縄跳び（短なわ）でかけあし跳びをしながら走ります。 

走る  襷を受け取って全力で走ります。 

ドリブル（手）  バスケットボールのドリブルのように、ボールを手でつきながら走ります。 

ドリブル（足）  サッカーのドリブルのように、足でボールを蹴りながら走ります。 

２人３脚  ２人の足首をベルトで留めて、息を合わせて走ります。 

にもつ運び 
 ２本の棒の上に箱をのせて、落とさないようにバランスを取りながら２人で

走ります。 

 

       番目の           をたんとうしています。 
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