
～中休みの遊びで育つ心～ 

 立野小学校のきまりには、「中休みは外で元気に遊ぼう」というきまりがあります。新学期がはじまって２ヶ月

が経とうとしていますが、晴れている日は、子供たちは元気よく校庭で遊んでいます。固定器具を使った遊びは特

に低学年に人気で、鉄棒で新しい技に挑戦する姿や、のぼり棒で競争しながら遊ぶ姿が多く見られます。ボール

を使った遊びは、どの学年にも人気なようですが、特に、ドッジボールや、サッカー、バスケットボールなど、チーム

に分かれて行う遊びが多く見られます。また、校庭内にある「立野山」で、虫や木から落ちた季節の実や葉を見つ

け、新たな発見を楽しむ子供たちもいます。この中休みは２０分間という、遊んでいるとあっという間に感じてしまう

時間ですが、学年を越えて遊ぶことができる時間です。この時間の積み重ねが子供たちの、挑戦する心や競い合

う心、動植物を大切にする心が育つ大切な時間であると感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

   

３年１組 
担任 飯塚 綾乃 
 

クラス替えをしてから２か月が経ち、新しい

クラスにも慣れてきました。３年１組は男女の

仲がよく、元気で明るく、あいさつ上手なクラ

スです。毎朝「おはよう！」と気持ちのよいあ

いさつが昇降口から響いてきます。どんなこと

でも前向きに全力で行動できるよう担任も一

緒に励み、子供たちと共に充実した１年をおく

りたいと思います。 

立野の生活指導 

     

遊びを通して３，４年生の交流を

深めるために、事前にグループで顔

合わせをし、遊びを話し合って決め、

当日を迎えました。 

遠足当日は快晴でした。駅から昭

和記念公園まで20分ほど歩き、広い

公園内でもたくさんの距離を歩きま

した。公園に着いただけで「疲れた」

という声も聞かれましたが、遊びの

時間になると、力いっぱい汗だくに

なって遊んでいました。 

３・４年生 

昭和記念公園遠足 

 

ふわふわドーム 

 

虹のハンモック 

みんなの原っぱ 

 

 学校たんけんですっかり交流が深ま

りました。１年生にとって２年生は同じ

２階で学校生活を送る、頼れるお兄さ

ん、お姉さんです。 

当日はグループでの遊びを２年生が

頼もしくリードし、１年生はしっかりつ

いていき、とても和やかな雰囲気で遊ん

でいました。子供たちは1日全力でよく

遊び、よく笑ってとても楽しい思い出に

なったようです。 

 

 

１・２年生 

所沢航空記念公園遠足 


