
食材名 産地

米 青森県

麦 福井県・山梨県

しょうが 高知県

にんにく 青森県

にんじん 北海道

じゃがいも 北海道

ねぎ 青森県

もやし 栃木県

いか 青森県

豚肉 群馬県

春雨 タイ

牛乳
北海道・青森県・宮城県・秋田
県・千葉県

主な食材の産地（9月28日）

《献立名》 

・麦ご飯 

・イカといものチリソース 

・もやしのナムル 

・春雨の中華スープ 
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