
食材名 産地

米 青森県

もち米 新潟県

しょうが 高知県

ねぎ 岩手県

にんじん 北海道

じゃがいも 北海道

きゃべつ 群馬県

さつまいも 千葉県

しめじ 長野県

わかめ 韓国

グリンピース アメリカ

油揚げ・生揚げ 宮城県

みそ 長野県

鶏肉 岩手県

豚肉 埼玉県

牛乳
北海道・青森県・宮城県・秋田
県・千葉県

主な食材の産地（10月14日）

《献立名》 

・秋のかおりおこわ 

・大根のそぼろ煮 

・野菜のみそ汁 

・牛乳 

http://1.bp.blogspot.com/-2fk7dEiO180/UWJmhVzQCOI/AAAAAAAAPgQ/Gmv8NpyICm8/s1600/kyusyoku_boy_girl.png

