
食材名 産地

米 青森県

しょうが 高知県

玉ねぎ 北海道

大根 千葉県

にんじん 北海道

ししゃも アイスランド

鮭 北海道

豚肉 群馬県

牛乳
北海道・青森県・宮城県・秋田
県・千葉県

主な食材の産地（11月11日）

《献立名》 

・鮭菜飯 

・ししゃものみりん焼き 

・大根のそぼろ煮 

・果物（柿） 
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