
食材名 産地

米 青森県

しょうが 高知県

ねぎ 千葉県

ごぼう 青森県

にんじん 千葉県

小松菜 埼玉県

大根 茨城県

ひじき 山口県

さば 北海道

牛乳
北海道・青森県・宮城県・秋田
県・千葉県

主な食材の産地（12月6日）

《献立名》 

・玄米ご飯 

・さばの味噌煮 

・大豆の磯煮 

・すまし汁 

http://1.bp.blogspot.com/-2fk7dEiO180/UWJmhVzQCOI/AAAAAAAAPgQ/Gmv8NpyICm8/s1600/kyusyoku_boy_girl.png

