
 
 
  

風が冷たくなり、だんだんと寒さが厳しくなってきました。空気が乾

燥しているので、風邪やインフルエンザにかかりやすい時期です。手洗

い・うがいとともに、朝・昼・夕の 3 食をしっかり食べて栄養をとり、

病気を予防しましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成2９年１１月３０日 

練馬区立立野小学校 

校長  池上育志 

栄養士 木内春菜 

もうすぐ冬休みが始まります。学校が休みになると、遅寝・遅起きの生活になりがちで

す。学校があるときと同じように早起き・早寝を心がけ、朝・昼・夕の３食をきちんと食

べて、生活リズムを崩さないようにしましょう。また、冬休み中には、正月をはじめ日本

の伝統行事に触れる機会が多くあります。ぜひ、家族や仲間と食卓を囲み、行事食を味わ

いながら、楽しいひとときをお過ごしください。 



５日（火）練馬大根の日 

12月３日に行われる「練馬大根ひっこぬき大会」の練馬大根を使い、「練

馬スパゲティ」と「鶏肉と大根葉のスープ」を作ります。練馬大根で作ると

一味ちがった美味しさになります。 

1１日（月）おにぎり de給食 

お家の人と協力して、オリジナルおにぎりを作ってきます。また、給食委

員会による11日～15日は残菜0週間の取り組みがあります。好き嫌いせ

ずにいただきましょう！ 

 

10 月 6 日は運動会です。給食室では皆さんを応援するため、“カツ”カレ

ーと紅白ポンチを作ります。日頃の練習の成果を出しきれるよう、たくさん

食べて欲しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 

１２月の引き落とし日は１２月５日（火）です。 

★材料 スパゲティ：300g、オリーブ油：小さじ２ 大根：400g ツナ 120g 

酢：大さじ１ 砂糖大さじ２ しょうゆ：小さじ４ 塩：少々 きざみのり：適量 

★作り方：①スパゲティをゆで、オリーブ油をからめる。 

②大根おろしに調味料を混ぜ、まろやかになるまで煮る。ツナ缶を入れる。 

③スパゲティに②のソースをかけ、きざみのりをかけて完成！ 

給食レシピ紹介：練馬スパゲティ（４人分） 


