
 

  

                           

 

 

学校での生活を楽しみにしていたことと思いますが、しばらくは自宅での学習をお願いしたいと

思います。1 年生は一人で学習を進めるのは難しい部分もあるかと思います。見守っていただき、

たくさんほめ、励ましてあげてください。どうぞご理解ご協力お願いいたします。 

 

①正しい姿勢、鉛筆の持ち方を身に付ける 

 書写の教科書４ページから９ページ、国語の教科書 14、15 ページを参考に練習します。正しい

持ち方で鉛筆が持てているか、よく見てあげてください。最初に慣れなくて、自己流の持ち方にな

ってしまうこともあるかと思いますが、繰り返し、意識して取り組むことが大事です。 

 

②一日 2 枚のプリント学習  

 正しい姿勢、正しい鉛筆の持ち方を意識して、一つ一つ丁寧に取り組みます。使った鉛筆は毎日

自分で鉛筆削り器で削って、筆箱にきちんとしまいましょう。 

・せんなぞり…はみ出さないように、丁寧になぞります。まわりの絵は色鉛筆で塗ります。 

・ひらがな…表示されている書き順を確認しながら、はみ出さないように丁寧になぞっ 

て書きます。まわりの絵は色鉛筆で塗ります。 

・数字…表示されている書き順を確認しながら、はみ出さないように丁寧になぞって書 

きます。〇の中に色も塗りましょう。 

（学校が再開したら提出します。２２日以降のプリントも本日配布しています。） 

 

③生活のリズムを整える 

 学校生活が始まったら、余裕をもって気持ちよく登校できるようにしましょう。 

 ・毎朝同じ時刻に起きて自分で身支度をする。 

 ・しっかりご飯を食べる。苦手なものは少しでも食べられるようにする。 

 ・自分で歯磨きをする。 

 ・自分で排便をすませる。 

 

※その他配布したものについて 

・こくごノート、さんすうノート、けいさんスキルアップ 

…記名し、その教科の授業があるときに毎回持ってきます。 

・歌はともだち…記名し、音楽の授業がある日に持ってきてください。その後は学校で保管します。 

 １５日（水） 16 日（木） １７日（金） ２０日（月） ２１日（火） 

課

題 

せんなぞり 

（大プリント） 

すうじのれんしゅう

「１」 

すうじのれんしゅう

「２」「３」 

すうじのれんしゅう

「４」「５」 

すうじのれんしゅう

「６」「７」 

せんのおけいこ 

（小プリント） 

ひらがな 

「い」 

ひらがな 

「ち」 

ひらがな 

「ね」 

ひらがな 

「ん」 
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