
 

  

                           

 

 

ご家庭で課題に取り組ませていただき、ありがとうございます。今週もお子様の学習の様子を見

守っていただけると幸いです。また、学校が再開してお子様が困らないよう、「自分のことは自分で

する」「元気よく日常の挨拶をする」「自分の名前が読み書きできる」の練習もよろしくお願いいた

します。 

 

①正しい姿勢、鉛筆の持ち方を身に付ける 

 書写の教科書４ページから９ページ、国語の教科書 14、15 ページを参考に練習します。正しい

持ち方で鉛筆が持てているか、よく見てあげてください。最初に慣れなくて、自己流の持ち方にな

ってしまうこともあるかと思いますが、繰り返し、意識して取り組むことが大事です。 

 

②一日 2 枚のプリント学習  

 正しい姿勢、正しい鉛筆の持ち方を意識して、一つ一つ丁寧に取り組みます。使った鉛筆は毎日

自分で鉛筆削り器で削って、筆箱にきちんとしまいましょう。 

・ひらがな…表示されている書き順を確認しながら、はみ出さないように丁寧になぞって書きます。 

まわりの絵は色鉛筆で塗ります。 

・数字…表示されている書き順を確認しながら、はみ出さないように丁寧になぞって書きます。 

〇の中に色も塗りましょう。 

（学校が再開したら提出します。プリントは 14 日に配布しています。） 

 

③生活のリズムを整える 

 学校生活が始まったら、余裕をもって気持ちよく登校できるようにしましょう。 

 ・ひとりで衣服を脱ぎ着できる。脱いだ衣服をきれいにたたむ。 

 ・使った物の後始末や身の回りの整理をする。 

 ・床におしりを着けずに、立ったまま靴を履くことができる。 

 ・「おはようございます」「さようなら」「ありがとう」「ごめんなさい」などの挨拶ができる。 

 

 

 22 日（水） 23 日（木） 24 日（金） 27 日（月） 28 日（火） 
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すうじのれんしゅう

「８」「９」 
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「10」「0」 

ひらがな 

「え」 

ひらがな 

「り」 

ひらがな 

「か」 

ひらがな 

「あ」 

ひらがな 

「う」 

ひらがな 

「お」 

ひらがな 

「し」 

ひらがな 

「さ」 
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