
 

 

 

「SNS ルール」 

 生活指導主幹 

 近年のスマートフォン等の急速な普及に伴い、高い利便性を得る一方、無料通話アプリや SNS、オ

ンラインゲーム等の利用を通じて、犯罪に手を染める若年層が後を絶ちません。タブレット端末が一

人一台の時代、子供のみならず、社会全体で情報モラルを高めていくことが求められています。この

ような中、居場所の確認や把握といった安心・安全の観点からお子様にスマートフォンや携帯電話を

持たせるご家庭も増えてきました。本校の児童の所持率も年々高まり、低年齢化の傾向もあります。

上手に使えばとても便利なものになりますが、使い方を誤ると事件や事故、トラブルに巻き込まれて

しまう可能性があります。学校でも「SNS 立野ルール」を用い、SNS を利用する際にはルールやマナ

ーをしっかり守って安全に使うよう指導しておりますが、ご家庭でも以下のインターネットによるト

ラブルの事例とその対処法を参考にしていただき、正しいメディアリテラシーを身に付けさせてくだ

さい。 

① スマートフォンや携帯電話の過度な使用による日常生活への支障 

事例：夜遅くまで友達とメールのやり取りをしていて、次の日の授業に集中することができない。 

対処法：お子様の利用状況を把握するよう心がける。２１時以降、通信機器を預かり、翌朝に返す。 

② 無料通話アプリ等での悪口や仲間外れ 

事例：送信した文章の意味を勘違いされ、一方的にグループから外された。また、メールでのト

ラブルをメールで解決しようと試みるが、余計に問題が大きくなってしまった。 

対処法：メールや LINE 等、文に残るものでは絶対に悪口等書き込まないよう声かけをする。 

「SNS 立野ルール」の③、⑤参照。ネット上のやり取りでトラブルが発生した場合は、相談できる

人に入ってもらい、ネット上で解決しようとしない。 

③ スマートフォンや携帯電話のゲームに夢中になっている最中に生じた高額課金 

事例：どうしても欲しいアイテムを数回買い、数万円の請求が来た。 

対処法：ゲームの内容をご家族も一緒に確認した上で、アプリ内課金があるかどうかも把握し、あ

る場合にはアプリ内課金を制限する。 

 

 

 

 

 
           

①使い過ぎないように、利用時間を決める。 

②名前、住所、電話番号、写真など、個人が特定される情報を送らない。 

③友達、家族、先生など、だれに見られてもよい内容にする。 

④自分以外の人の名前、住所、電話番号、写真などの情報を送らない。 

⑤情報を送る前に読み返して、送られた人の気持ちを考える。 

⑥送信時刻や回数に気を付けて、相手が困らないようにする。 

⑦食事中や会話中など、相手がいる時には、スマートフォンやゲーム機の使用を控える。 

「SNS 立野ルール」 

練 馬 区 立 立 野 小 学 校 

令和５年  ７ 月 号 
https://www.nerima-tky.ed.jp/tateno-e/ 

 



 
 

   

  

６月７日（水）～９日（金）、軽井沢移動教室に行きました。学年全体のめあては、「自分で気付こう！共に築こう！」。みんなで最高の思い出を作るため、

立野小学校の最高学年としてより大きく成長するために、それぞれがしっかりと準備を整え、２泊３日の移動教室に臨みました。軽井沢の大自然の中で、

普段できない貴重な体験を通して多くのことを学ぶとともに、仲間たちとの絆を深め、最高学年としての意識を高めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【個人面談】 
先月配布しました「個人面談のお知らせ」のとおり、夏休みの 7/24（月）～

7/28（金）に個人面談を行います。短い時間ではありますが、１学期の学校や
家庭での様子を情報交換し、子供たちの成長をどのように支えていくかを話し
合う時間にしていきたいと考えています。お忙しい中とは思いますが、ご来校
をお待ちしております。 

 明るく元気で、優しい子供たちです。毎朝、登

校時には、「おはようございます。」の元気なあい

さつが教室中に響いています。授業では、「おもし

ろそう！」「やってみたい！」と、やる気いっぱい

で、活発に意見を出し合い、すすんで学び頑張る

姿に嬉しくなります。係活動や、立野フェスティ

バルのお店の準備などの場面でも、自分たちで内

容をよく話し合い、クラスがにぎやかで楽しい雰

囲気になるよう、一人一人が活躍しています。こ

れからも、仲良く協力し合い、みんなで成長でき

るクラスであってほしいと願っています。 

２年１組 
 
 学級目標である「ほしとしじみじる」。 

 具体的にどのような行動が目標達成につながる

のか子供たちと一緒に考えています。６月は「信

頼される」に焦点を絞って、互いの行動を見合い、

帰りの会で発表しました。「信頼を得るためには、

特別なことをする必要はなく、日々の小さな積み

重ねが大切である」ということに、この１カ月で

気付いてくれたのではないかと思います。残り８

カ月。まだまだたくさんの“のびしろ”をもった

子供たちとなりたい自分を追究していきたいと思

います。 

６年２組 
 
 

６年生 軽井沢移動教室 

カーリング体験 キャンプファイヤー 

クラブ活動 群馬県立自然史博物館 

宿舎での生活 

飯ごう炊さん 



日 曜 時程 朝 7月行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月 B 全 委員会活動 4 5 5 5 6 6

4 火 A 遊/学 安全指導　たてわり昼休み（３・４） 4 5 6 6 6 6

5 水 C 特別時程４時間授業(1～5) 5時間授業B時程(6) 4 4 4 4 4 Ｂ時程
5

6 木 A 集 たてわり昼休み(2・6） 5 5 5 6 6 6

7 金 A 学/遊 5 5 6 6 6 6

8 土 C 土曜公開日 4 4 4 4 4 4

9 日

10 月 B 全 クラブ活動　避難訓練 4 5 5 6 6 6

11 火 A 遊/読 読みママ(４～６） 4 5 6 6 6 6

12 水 B M 4 4 4 4 4 4

13 木 B M 4時間授業 4 4 4 4 4 4

14 金 B 学/遊 水泳記録会(６)　４時間授業(1・2) 4 4 6 6 6 6

15 土

16 日

17 月 海の日

18 火 B 遊/学 水泳記録会(６)予備日　４時間授業(1・2) 4 4 6 6 6 6

19 水 B M 水泳指導終 4 4 4 4 4 4

20 木 B 終業式 ５時間授業　終業式　給食終　大掃除 5 5 5 5 5 5

21 金 夏季休業日始

22 土

23 日

24 月 個人面談①　学力補充教室①

25 火 個人面談②　学力補充教室②

26 水 個人面談③　夏季水泳①

27 木 個人面談④　夏季水泳②

28 金 個人面談⑤　夏季水泳③

29 土

30 日

日 時程 朝 ９月行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 B 始業式 給食始　４時間授業 4 4 4 4 4 4

2 土

3 日

4 月 B 全 測定(５）　委員会活動 4 5 5 5 6 6

5 火 A 遊/学 測定（６） 4 5 6 6 6 6

★A…普通時程（４時間⇒13：50頃下校・５時間⇒14：45頃下校・６時間⇒15：35頃下校）
★B…そうじなし時程（４時間⇒13：20頃下校・５時間⇒14：20頃下校・６時間⇒15：20頃下校）
★C…特別時程（土曜日⇒12：10頃下校・４時間給食あり⇒12：50頃下校・５時間給食あり⇒13：50頃下校）
☆M…モジュール学習　　遊…朝遊びの時間　　全…全校朝会　　集…集会　　学…学級活動の時間
※新型コロナ感染症の状況等で変更になる場合があります。ご承知おきください。


