
 

         

 

 

 
 

あけましておめでとうございます 

２０２４年、新しい年が始まりました。約２週間の短い冬休みでしたが、心身ともにリ

フレッシュできましたでしょうか。 

今年は、中学年への飛躍の年です。３年生に向けて、今一度、早寝・早起き、身の回り

の整理・整頓など、基礎・基本の生活習慣ができているかの見直しをお願いします。１月

も、寒い日が続きます。引き続き、子供たちが健康に過ごせるよう、ご協力をお願いいた

します。 

〈１月の学習予定〉 

〈お知らせ〉 

★短なわについて 

今月から、体育の授業や休み時間に、短なわを行います。学校に持たせる前に、お子さんと一

緒に、跳びやすい長さ（足で押さえてなわを伸ばしたとき、持ち手が腰の高さくらい）に調節し、

左右両方の持ち手に名前を記入してください。１月１5日（月）までに持たせてください。 

 
★体育の服装について 

３学期は、日中冷え込むことが多くなるので、下記の通り、体育着袋の中に、体育着と一緒に

防寒用の上着を入れておくことをおすすめします。また、体育着の内側に肌着を着用してもよい

ですが、汚れたり動きにくくなったりすることを避けるため、体育着からはみ出す物（長袖・タ

イツなど）は着用できません。 
 
＜体育着袋の中身＞ 

・体育着の上下 ⇒ サイズが体に合っているか、名前が薄くなっていないか。 

・赤白帽子 ⇒ ゴムが伸びたり切れたりしていないか、名前が書いてあるか。 

・（防寒用の上着）⇒ トレーナー（安全上、ボタン・ファスナー・フードなどが付いていない物） 

国

語 

詩の楽しみ方を見つけよう 

はんたいのいみのことば 漢字の広場 

ようすをあらわすことば おにごっこ 

体

育 

体つくりの運動遊び（短なわ、長なわ） 

跳び箱遊び 

算

数 

１０００より大きい数をしらべよう 

長い長さをはかってあらわそう 

図

工 

すけるんたんじょう 

あなのむこうはふしぎなせかい 

生

活 
作ってためして 

学

活 
係活動でクラスを盛り上げよう 

音

楽 

季節の曲を楽しもう 

「そりすべり」「冬の歌」 

道

徳 

節度、節制 

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

国際理解、国際親善 

練馬区立立野小学校 

２年 学年だより 

令和 6年１月9日（火） 


