
 

 

 

 

 

自他のよさを認め合い、深く考え、行動できる児童の育成 

練馬区立立野小学校 副校長 木村 順子 

表題は本校の研究主題です。区の教育課題研究校としての指定を受けて研究を行っていま

す。副題を「様々な人との関わりを通して」として、地域連携を柱に研究を進めています。 

７月は６年生が理科の研究授業を行いました。心臓外科の先生をお招きして「体のつくり

とはたらき」を学びました。先生は実際の手術着を着用され、ホワイトボードに手書きで心

臓や体の仕組みを描き説明をしてくださいました。心臓が５秒止まると人は死んでしまうこ

と（生きているって奇跡！）や心臓の４つの部屋についての説明など現場の医師ならではの

話に児童は熱心に聞き入っていました。１０月は２年生が生活科「えがおのひみつたんけん

たい」としてまち探検を行いました。働いている方々の思いや生き方にふれ、それを１年生

に発表しました。1 年生を前に少し緊張した面持ちの児童や、いつになく張り切っている児

童など、１年生との関わりを通して大きく成長した２年生です。１１月は４年生が総合的な

学習の時間「共に生きる～人とつながる・思いやりのかたち～」の授業を実施しました。関

町特別養護老人ホームの職員の方々をお招きし、高齢者疑似体験・車椅子体験をしました。

様々な障がいや福祉に関する実態を体験したり調べたりしてから校区内をめぐり、「思いやり

マップ」を作成して発表しました。様々な立場の人を思いやり手助けする気持ちや行動の育

成を目指しました。１月は５年生の総合的な学習の時間「われら！立野安全隊！」の授業で

した。毎年作成している地域安全マップを今年は幼稚園・保育園の園児に向けて発表します。

そのために、どのような発表の工夫が必要かを話し合いました。園児に向けてのプレゼンテ

ーションは５年生にとっては初めてのことです。相手を想像しながら相手の気持ちを理解す

ることが必要です。 

最近の脳科学の研究により、人が他者に共感を示さず過度に自己中心的なふるまいを行う

場合、脳の一部がその人の考え方を正すことがわかっています。これは「右縁上回（うえん

じょうかい）」と呼ばれ、前頭葉の頭頂葉と側頭葉とにつながる場所で起こります。他者に向

き合い、他者の立場になれることが研究からも明らかになりました。アメリカの分子生物学

者ジョン・メディナは「脳は、生存を第一の目的として働いているので、他者との関係を必

要としています」と言っています。相手の気持ちを理解する、つまり「共感する」という人

間の持つ能力は、人間に本来的に備わった力であり、そしてこれからの急速に変化する社会

で活躍する子供たちには欠かせない力です。「様々な人との関わりを通して」自他のよさを認

め合う立野っ子を育むためにさらに研究を深めてまいります。 
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 1 月３０日に練馬区からの文書「教員が子供たちと向き合う時間を確保するため、学校（園）におけ

る働き方改革を推進しています」を配布しました。記載されている３つの取り組みを令和６年度より実

施いたします。 

１ 電話機の応答メッセージ設定時刻の変更 

原則１６時４５分設定【令和６年２月１３日（火）から３月２９日(金)まで試行期間として実施】 

２ 土曜授業日の見直し 

  年間８回第二土曜日に実施していた土曜授業日（振替休業日なし）を年間４回に変更 

３ 通知表の所見の記載の見直し 

  通知表の所見の記載を年度末の１回とする 

教員が子供たちと向き合う時間を確保し、授業準備の時間を十分に確保するための取り組みです。 

保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 



 

「おはようございます！」「さようなら！」 

担任より先に挨拶してくれる元気な４年１組。 

この一年間で協力して学習に取り組んだり、行事の

成功に向けて力を合わせたりと、クラスのみんなで成

長してきました。失敗や悔しい思いをしても立ち上が

り、何度も挑戦する姿から人間としての成長も強く感

じます。 

残り２か月。どんな形で４年１組を締めくくりたい

か、子供たちと一緒に考えながら１日１日を大切に過

ごしていきたいと思います。 

 

２年生としての一年も残り２か月になりました。子

供たちは、これまで数々の行事に、一生懸命挑戦しな

がら成長してきました。どんな行事にも前向きに、真

剣に向き合うことができるところが、クラスの良いと

ころです。 

子供たちへは、３年生に向けてこれまで学んできた

ことを定着させ、中学年へステップアップしていって

ほしいと願っています。２組で過ごす日々も残り僅か

なので、仲間への感謝の気持ちを強くもち、最後まで

笑顔で過ごしてくれたら嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  移動教室めあて 

 

体験・協力・メリハリ 
 

5 年生 岩井移動教室 

  

【ユニセフ募金】 
  

２月９日（金）にユニセフ募金を行います。今年度も、 

各学級にて集めさせていただきます。 

ぜひ、ご家庭でも話題に挙げていただき、ご協力い 

ただけるとありがたいです。 

 

２年２組 
担任  

 

 

４年１組 
担任  

 

 

道 徳 授 業 地 区 公 開 講 座 
 

子供たちが自己を見つめ、物事を多面的・多角的に考える力を身に付けることをねらい

とし、「心を耕す道徳の授業」を目指して、日々授業を行っています。 

今年度は、土曜公開日の授業を通して道徳の授業を公開してきました。また数年ぶりに 

講演会を予定しております。（2 月 10日（土）１１：０５～家庭科室にて） 

 大学にて、看護師・保健師・助産師の資格を所得し、地域で母親学級などの指導を行う

東京学芸大学専任講師の先生が「対話で子供を育てよう」という演題でお話をしてくださ

います。全学年の保護者の皆様、地域の皆様にぜひ聞いていただきたい内容です。 

 詳しくは別紙おたよりをご覧ください。（尚、会場設営の準備の関係で、参加希望の方は 

フォームでお知らせいただきますようお願いいたします。） 

【協力と成長の３日間】 

１２月６日～８日、５年生は「岩井移動教室」に行きました。 

 １日目。千葉市科学館では、様々な体験コーナーで楽しい実

験をしたり、プラネタリウムを見たりしました。マザー牧場で

は、お楽しみのソフトクリームに舌鼓を打ちました。 

 ２日目。大山千枚田では、わら細工や藍染めの体験をし、世

界に一つだけのすてきな作品を作りました。鋸山では、強風吹

き荒れる中、頂上まで登り切りました。 

 ３日目。お土産を買った後、鴨川シーワールドで海の生き物

と触れ合い、昼食をとって学校へ帰りました。 

 ベルデ岩井では、肝試しやキャンドルファイヤーなどのイベ

ントを楽しんだり、みんなで協力して生活したりしました。初

めての宿泊行事は、思い出に残る２泊３日となりました。 



日 曜 時程 朝 2月行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 A M 5 5 5 6 6 6

2 金 B
５の3A

学/遊 ４時間授業　研究授業（５の３） 4 4 4 4
４

５の３ ５ 4

3 土

4 日

5 月 B 全 委員会活動 4 5 5 5 6 6

6 火
B1・2年

A3～6年 遊/学 新1年保護者会  1・2年4時間授業 4 4 6 6 6 6

7 水 B M 4 4 4 4 4 4

8 木 A たてわり 5 5 5 6 6 6

9 金 A 学/遊 笑顔と学びの体験活動プロジェクト(5)  ユニセフ募金 5 5 6 6 6 6

10 土 C 土曜授業日 道徳地区公開講座４校時 　※下記に記載 4 4 4 4 4 4

11 日 建国記念の日

12 月 休日

13 火 A 遊/学 5 5 6 6 6 6

14 水 C 特別時程4時間授業 4 4 4 4 4 4

15 木 A 集 5 5 5 6 6 6

16 金 A 読/遊 たてわり昼休み(1・5)  わくわくブックス(1～4) 5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 B 全 クラブ活動 幼保交流カトレア幼稚園(1・5) 4 5 5 6 6 6

20 火 A 遊/学 たてわり昼休み(2・6) 5 5 6 6 6 6

21 水 B M 4 4 4 4 4 4

22 木 A M たてわり昼休み(3・4)　なわとび月間終 5 5 5 6 6 6

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 B 全
委員会活動   個別指導日(1・2)
幼保交流コビープリスクールせきまち・関町保育園（1・5）

4 4 5 5 6 6

27 火 A 遊/学 社会科見学(5) 5 5 6 6 6 6

28 水 B M 4 4 4 4 4 4

29 木 A M 5 5 5 6 6 6

日 曜 時程 朝 3月行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 B 学/遊 4時間授業  保護者会(5・6) 4 4 4 4 4 4

2 土

3 日

4 月 B 全 4時間授業  保護者会(3・4) 4 4 4 4 4 4

5 火 Ｂ 遊/学 ４時間授業　保護者会（１・２） 4 4 4 4 4 4

★A…普通時程（４時間⇒13：50頃下校・５時間⇒14：45頃下校・６時間⇒15：35頃下校）
★B…そうじなし時程（４時間⇒13：20頃下校・５時間⇒14：20頃下校・６時間⇒15：20頃下校）
★C…特別時程（土曜日⇒12：10頃下校・４時間給食あり⇒12：50頃下校・５時間給食あり⇒13：50頃下校）
☆M…モジュール学習　　遊…朝遊びの時間　　全…全校朝会　　集…集会　　学…学級活動の時間

※１０日(土）は土曜授業日になります。４年生の保護者のみ道徳の授業が公開されます。４校時に行わ
れる道徳地区公開講座は、全学年保護者対象で家庭科室で行われます。参加は自由ですので、ぜひ講演会
にお越しください。詳しくは別紙で配布しています。


