
 

 

 

「防災体験学習」 

  
 学校公開日の６月８日(土)に本校において、石神井消防署関町出張所、練馬区防災課の

方々にご協力いただき、「防災体験学習」を実施しました。また、その翌日には、立野町会

の防災訓練も実施され、多くの保護者や地域の方々が子どもたちと一緒に学習・体験に参

加してくださいました。感謝申し上げます。  

今年の年頭に能登地方を襲った震災に、一日も早い復興・復旧をお祈りするとともに、

関東・東海地方にも大きな地震が起こりうる可能性を意識せざるを得ない昨今です。私自

身は、阪神淡路大震災、東日本大震災の２回の大きな地震を経験しました。阪神淡路大震

災当時、私は、兵庫県で学生生活を送っていました。ものすごい揺れを感じながら、避難

訓練の経験が生きたのか、無意識にも家族を起こし、家中

の扉を開けていました。亀裂の入った道を通り、学校に自

転車でやっと辿り着くと、先生が救助に行くため、学校が

休校になったこと、線路が復旧せず、友達としばらく会え

なかったこと、恐ろしい火災の様子など、今でも当時のこ

とは胸が痛くなるほど鮮明に覚えています。こうした経験

や教訓からも、多くの人が災害をわが身に置き換えて考え、

社会的にも防災意識の高まりがみられます。このような時

に、学校と町会とで防災体験を関係機関と連携をして実施

できたことは、大変意味のあることだと考えています。子

どもたちは消防署の方々の指導のもと AED の使用法や煙ハ

ウスの体験、緊急時の通報訓練等、貴重な活動をしました。

いつでも「自分の身は、自分で守る。」ということが基本で

す。普段から学校では、いろいろな場面を想定した避難訓

練を毎月実施し、危険から身を守る方法を考える力を高め

るようにしています。 

参加された保護者の皆様からもたくさんの感想を頂きました。以下に一部を掲載します。 

防災体験学習を踏まえて、どうかご家庭でも「自分の身は自分で守る」という視点で、

災害時の対応についてもう一度、話し合っていただければと思います。   
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（1 年備蓄倉庫見学）立野小の備蓄を見て、改めて自宅の防災対策を考えなければいけないと感じました。 

（２年煙ハウス）煙に対して危機を実感できるいい体験をしました。 （３年通報訓練）普段の生活の中では、通報

を行う行為は突然くるため、事前に体験できたということが良かったと思います。 （４年初期消火）消火器の手順

を覚える機会は滅多にないので、子供たちにとっても貴重な機会だと思います。  

（５年放水体験） 余り関心がなかった子にとっても防災活動に興味を持つきっかけになったのではないかと思い

ます。 （６年応急救命）今まで AED について聞いたことがあっても使用方法までは知らなかったので、大人も勉

強になりました。 



日 曜 時程 朝 7月行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 B 全 委員会活動　避難訓練 4 5 5 5 6 6

2 火 A 遊/読 わくわくブックス（高） 校外下校指導 4 5 6 6 6 6

3 水 B M 移動教室前検診（６） 4 4 4 4 4 4

4 木 A 集 理科出前授業（４）１～３校時（予備日） 5 5 5 6 6 6

5 金 A 読/遊 わくわくブックス（低） 5 5 6 6 6 6

6 土

7 日

8 月 B 全 軽井沢移動教室始（６）　理科出前授業（３）１～３校時 4 5 5 5 5 6

9 火 A 遊/学 本のたんけんラリー（３）２～４校時 4 5 6 6 6 6

10 水 B M 軽井沢移動教室終（６）  図書館見学（2）1～4校時 4 4 4 4 4 6

11 木 A M 校外学習(1)1～2校時 5 5 5 6 6 6

12 金 C 校内研究授業（２の２）５校時　特別時程４時間授業  水泳記録会(６) 4
４

２の２
５

4 4 4 4

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火 A 学/遊 4 5 6 6 6 6

17 水 B M 着衣泳（４・６） 水泳指導終 4 4 4 4 4 4

18 木 A M 校外学習(1)1～2校時(予備日) 5 5 5 6 6 6

19 金 B 終業式 ５時間授業　終業式　給食終　大掃除 5 5 5 5 5 5

20 土

21 日

22 月 夏季休業日始　個人面談①　学力補充教室

23 火 夏季水泳①　個人面談②

24 水 夏季水泳②　個人面談③

25 木 夏季水泳③　個人面談④

26 金 夏季水泳④　個人面談⑤

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

日 曜 時程 朝 ９月行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

2 月 B 始業式 始業式　給食始　４時間授業 4 4 4 4 4 4

3 火 A 遊/学 測定（６） 5 5 6 6 6 6

4 水 B M 測定(５） 4 4 4 4 4 4

5 木 A M 測定(４） そろばん（4）1～3校時 5 5 5 6 6 6

6 金 A 学/遊 測定(３） ふれあい環境学習（4）3・4校時 5 5 6 6 6 6

★A…普通時程（４時間⇒13：50頃下校・５時間⇒14：45頃下校・６時間⇒15：35頃下校）
★B…そうじなし時程（４時間⇒13：20頃下校・５時間⇒14：20頃下校・６時間⇒15：20頃下校）
★C…特別時程（土曜日⇒12：10頃下校・４時間給食あり⇒12：50頃下校・５時間給食あり⇒13：50頃下校）
☆M…モジュール学習　　遊…朝遊びの時間　　全…全校朝会　　集…集会　　学…学級活動の時間　読…朝読書


