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　蒸し暑い日が続いています。元気で楽しい夏休みを過ごせるよう、引き続き熱中症にお気
をつけください。
　また、暑さに負けないためには普段からの体づくりも大切です。夏休みも、なるべくいつ
も通りの生活習慣で過ごせるようご協力をお願いいたします。

　７月に報告のあった感染症
　溶連菌感染症・水痘（水ぼうそう）
　 　夏季休業中の感染症につきましては登校許可証の必要はありません。始業式以降にお
休みされる場合は登校許可証をご記入いただき担任へお渡しください。



　じどうのみなさんへ

けがで来た人　　　 
体調が悪くて来た人
その他の理由で来た人　

き ひ と

たいちょう わ る き ひ と

り ゆ う き ひ と

１学期の保健室の様子
が っ き ほ け ん し つ よ う す

765人　　　
441人
119人　

1325 一番多かったけが：すり傷
一番多かった症状：頭痛

い ち ば ん お お き ず

い ち ば ん お お しょうじょう ず つ う

夏休みは自由な時間が多くなります。有意義な時間になるよう自分の時間割をたててみましょう。
な つ や す じ ゆ う じ か ん お お ゆ う い ぎ じ か ん じ ぶ ん じ か ん わ り


　けがでは走って転んでしまい、ひじやひざをすりむいてしまう人が多くいました。また、校舎内では、

お友達やドア、壁にぶつかってけがをする人も多く見られました。安全にすごせるよう、周りをよく見て遊

ぶようにしましょう。

　
体調不良では頭が痛くなって来る人が多くいました。気温や天気の影響もあるかと思いますが、疲れや

寝不足、水をあまり飲んでいないないことが理由の人も見られました。体調がすぐれない時はゆっくり休

み、水分補給はこまめに行うよう心がけていきましょう。

は し こ ろ ひ と お お こ う し ゃ な い

と も だ ち か べ ひ と お お み あ ん ぜ ん ま わ み あ そ

たいちょう ふ り ょ う あたま い た く ひ と お お き お ん て ん き えいきょう お も つ か

ね ぶ そ く み ず の り ゆ う ひ と み たいちょう と き や す

す い ぶ ん ほ き ゅ う おこな こころ

（4月7日〜7月17日）


