
夏休みが終わり、子供たちの笑顔が学校に戻ってきました。夏休みが終わっても、
まだまだ暑い日が続きます。この時期は、夏の疲れで、体調が崩れやすくなります。
規則正しい生活リズムを取り戻し、栄養のバランスがとれた食事で元気に登校しま
しょう。

休み明けは、朝起きられなかったり、何と
なく体がだるかったり、食欲がわかなかった
りと、体の不調を訴える人が多くなります。
これは、生活リズムの乱れや、夏の疲れが主
な原因です。体調を整えるには、朝起きたら
太陽の光を浴びて、朝ごはんをしっかり食べ
ることが大切です。夜は夜ふかししないで、
早めに寝るように心がけましょう。
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✿８月の献立から✿

２５日(火)：焼きカレーパンは、パンにキーマカレーをはさんで、パン粉をつけ
てオーブンで焼いた料理です。見た目もカレーパンにそっくりです。

２７日(木)：ブルーベリーケーキは、関町小学校のすぐ近くにある はまなか農園
さんのブルーベリーを使います！今が旬です！



給食費と教材費の引き落とし日 ９月４日（金）
前日までに口座をご確認の上、ご協力よろしくお願いいたします。
※振替手数料が１０円かかります。
１年生： ７,４７０円（内給食費：５,５００円） ２年生： ９,１００円（内給食費：５,５００円）
３年生：１０,６９０円（内給食費：５,８００円） ４年生：１１,４１０円（内給食費：５,８００円）
５年生：２１,４１０円（内給食費：６,２００円） ６年生：１１,５８０円（内給食費：６,２００円）

✿９月の献立から✿

9月２1日(月)は敬老の日です。｢まごは(わ)やさしい｣とい
う言葉は、和食には欠かせない代表的な食べ物の頭文字をつ
なげたものです。1８日(金)の献立には、｢まごは(わ)やさし
い｣食材がいっぱいです。

“まごは(わ)やさしい”で健康・長生き！！

9日(水)：重陽の節句です。菊の節句とも呼ばれています。給食では、｢菊の花
入りごはん｣と菊の花をイメージした｢菊花しゅうまい｣を作ります。

(菊花しゅうまいは、千切りしたしゅうまいの皮を肉団子につけたものです。)

１０日(木)：沖縄県の料理です。ししじゅうしいの｢しし｣はぶた肉、「じゅうし
い｣は混ぜごはんを意味します。イナムドゥチの｢イナ｣はイノシシ、
｢ムドゥチ｣はもどきを意味します。

２９日(火)；ビビンバは、韓国の料理です。給食用にアレンジしています。
もやし、にんじん、ぜんまい、ひき肉を炒めてコチュジャンで味付
けしています。

３０日(水)：さんが焼きは、千葉県の料理です。なめろうを焼いた料理です。
魚にしょうがやネギを加えて一緒にたたき、ハンバーグのように成
形して焼きます。


