
今年も残すところ、あと1ヶ月となりました。寒さがだんだん厳しく
なり、かぜをひきやすい季節になります。バランスの良い食事と規則
正しい生活をして、寒さに負けず、元気に過ごしましょう。

令和２年1 1月3 0日発行
練 馬 区 立 関 町 小 学 校
栄養士 多久和 絵梨果

地産地消とは、「地場生産・地場消費」の略語で、その土地でとれたものをその土地
で消費するということです。学校給食でも、子どもたちが新鮮・安全なおいしい野菜を
食べ、地元で生産される食材を知り、生産者や食べ物に対して関心をもち、感謝の気持
ちを育てたいという思いから、地産地消に取り組んでいます。12月は、練馬区産の大
根、キャベツ、小松菜、ねぎ、ブロッコリーなどを使用する予定です。

◆◇12月７日は練馬大根給食です◇◆
1２月６日の練馬大根引っこ抜き大会で収穫された練馬大根を使って

給食を作ります。関町小では、練馬スパゲッティを作ります。

～かぜ・インフルエンザ予防に大切なこと～



✿12月の献立から✿

～かぼちゃとゆず湯でかぜ予防～
12月2１日は冬至(とうじ)です。冬至とは、1年のうちで最

も昼が短く、夜が長い日です。かぼちゃの旬は夏ですが、冬至
にはかぼちゃを食べる風習があります。また、ゆず湯に入って
湯治(とうじ)をすると無病息災で冬を過ごせるといいます。
給食では、かぼちゃを使った「かぼちゃの甘煮」を作ります。

給食費と教材費の引き落とし日 １２月４日（金）
前日までに口座を御確認の上、御協力よろしくお願いいたします。
※振替手数料が１０円かかります。
【１２月４日（金）】
１年生：７,２９０円（内給食費：５,５００円） ２年生： ７,６００円（内給食費：５,５００円）
３年生：８,８２０円（内給食費：５,８００円） ４年生： ７,９２０円（内給食費：５,８００円）
５年生：８,５４０円（内給食費：６,２００円） ６年生：１３,５１０円（内給食費：６,２００円）

１日(火)：和風肉団子汁は、肉団子も調理員さんの手作りです。ひき肉と調味料を
こねたものをスプーンを使って丸めます。全部で約２０００個丸めます。

３日(木)：焼きカレーパンは6－3のリクエストメニューです。
ABCスープは1－2のリクエストメニューです。

４日(金)：白玉フルーツポンチは、1－1、1－3のリクエストメニューです。

７日(月)：練馬大根を使って練馬スパゲッティーを作ります。3－1、5－2の
リクエストメニューです。
パリパリサラダは、2－3のリクエストメニューです。

１１日(金)：スペイン料理の献立です。パエリアは、スペイン東部のバレンシア地方
の料理です。スパニッシュオムレツは、スペインではトルティージャと
言います。

１７日(木)：いがぐりくんは、蒸したさつまいもをつぶして丸め、周りに短く切った
そうめんをつけて揚げた料理です。見た目がいがぐりそっくりです。
4－１のリクエストメニューです。

２１日(月)：冬至にちなんでかぼちゃの甘煮を作ります。

２５日(金)：２学期最後の給食なので、人気のえびクリームライスを作ります。
えびクリームライスは３－２のリクエストメニューです。
デザートは、豆乳、生クリーム、ココアでゼリーを作ります。


