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練馬区立関町小学校
養護教諭　前原 千春

　いよいよ運動会の練習が始ま

ります。

　まだ体が暑さになれていない

ので、しっかりと朝ごはんを食

べ、夜はしっかり寝て、暑さに

負けない体を作りましょう。

　　　　　　　　    　 うんどうかい　  れんしゅう　  はじ

　　　　　　からだ     あつ

　　　　　　　　　　　　　　　 　 あさ　　　　　　　　 た

　　         よる　 　　　　　　　　　ね　　　 　 あつ

   ま　　　　　 　からだ



　新学期が始まり、楽しいことやワクワクすることだけではなく、ストレスや不安に感じるこ

ともあったと思います。自分では気づかないうちに、疲れてしまう時もあります。たまには、

ゆっくりする時間を取って自分の心や体のことを考えてみましょう。

しんがっき　　　はじ　　　　　　たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ふあん　　  かん

　　　　　　　　　　おも　　　　　　　　  じぶん　　　　　き　　　　　　　　　　　　　　　　 つか　　　　　　　　　　とき

　　　　　　　　　　  じかん　　　と　　　　　じぶん　　こころ　からだ



５月の健康診断 令和6年5月
保健室

結果のお知らせについて
健診の結果は受診の必要がある場合のみ用紙をお渡しします。早めに受診

していただき、医師の治療、または指導を受けるようにしてください。

全ての結果については、通知表と同時期に健康診断の結果を一覧でお渡し

します。(健康カードの配布はありません。)

日にち 健診項目 学年 注意点

１日(水)
聴力検査

１・３年
◎耳垢をとってくる

２日(木) ２・５年

７日(火) 尿検査配布 全学年 ◎尿検査キットを配布し
ます

８日(水) 尿検査提出 全学年

◎忘れずに提出してくだ
さい
◎8：45までに保健室で
回収

15日(水) 尿検査追加回収 該当者 ◎8日に忘れてしまった人

20日(月) 心臓病検診 1年生
該当者 ◎体育着を持ってくる

28日(火) 尿検査２次 該当者 ◎該当者にはお知らせを
出します。

30日(木) 耳鼻科検診 全学年 ◎耳垢を取ってくる


