
⽇にち 検査項⽬ 対象 備考

４⽇（⽔）

⾝体計測

５‧６年⽣

◯体育着を持ってくる。
◯頭の上で髪の⽑を結ばない。５⽇（⽊） ３‧４年⽣

６⽇（⾦） １‧２年⽣

１１⽇（⽔） 秋の⻭科検診 対象者 ◯春の健康診断結果からむし⻭の治療が済んでいない児童

２７⽇（⾦） 移動教室前健診 ６年⽣ ◯健康カードを持ってくる。

令和６年９⽉２⽇
練⾺区⽴関町⼩学校
養護教諭 前原 千春

９月　健康診断日程表

　夏休みは元気に過ごせましたか？休みが長かった

ぶん、生活リズムが乱れがちです。２学期を元気に

過ごすためにも、乱れてしまった生活リズムを取り

戻しましょう。

　９月９日（月）〜９月１３日（金）までの５日間

は、『早ね・早起き・朝ごはんカード』に取り組み

ます。生活リズムを整えるために頑張ることを決

め、意識して生活リズムを整えていきましょう。
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→�他にも…

【鼻血】

　→5分以上、鼻をしっかりつまんで

　　おさえ、下を向く

【目にごみが入った】

　→洗面器などでためた水に

　　顔をつけ、まばたきする

【やけど】

　→水道水で30分ほど冷やす

　新学期が始まり、疲れがたまりやすいとこ

ろに暑さが重なり、熱中症にかかりやすくな

ります。

　こまめな水分補給や休けい、外では帽子を

かぶるなどして気をつけましょう。

しんがっき　  はじ　　　　　つか

　  あつ　　    かさ　　　  ねっちゅうしょう

　　　　　　 すいぶんほきゅう  きゅう　　　　 そと　　　 ぼうし

　　　　　　　　　　  き

           あ
つ　　　    ひ　　　　  つづ

ほか

はなぢ

　　 ふんいじょう　はな

　　　　　　　　 した　　む

め　　　　　　　 はい

     せんめんき　　　　　　　　　     みず

　 かお

すいどうすい　　　  ふん　　　  ひ


