
令和６年 9 月 30 日 
   練馬区立関町小学校 

   学校だより 10月号             

 
心理的安全性を高める 

副校長 久保 慶介 

 

 朝夕の風に少しずつ涼しさが感じられるようになりました。子どもたちはますます元気に学校生

活を楽しんでおります。日頃から本校の教育活動に多大なるご理解とご協力を賜り、心より感謝申

し上げます。 

 今日は、本校で大切にしている「心理的安全性」についてお話ししたいと思います。心理的安全

性とは、子ども達が自分の意見や感情を自由に表現できる、安心感のある環境を意味します。特に、

失敗をしても非難されることなく受け入れられる場所であることは、学びと成長に欠かすことはで

きません。関町小学校では、すべての子どもたちが安心して挑戦し、失敗から学べる場でありたい

と考えています。 

 その一環として、私たちは「学校は失敗しても良いところだ」という考え方を大切にしています。

子どもたちにとって、失敗は決して悪いことではなく、挑戦の結果生まれる貴重な学びの機会です。

新しいことに挑戦する過程で、失敗する可能性があることは当然ですし、その失敗こそが次の成長

へのステップになります。 

 先日、大谷翔平選手が 50 本塁打・50 盗塁を達成するというニュースが世間を大きく賑わせま

した。本来は４０－４０が１つの目標とされ、その達成者も MLB（メジャー・リーグ・ベースボ

ール）史上で６人しかいません。（日本プロ野球においても４０－４０の達成者はいないそうです。）

そんな中、メジャー史上初の「５０本塁打・５０盗塁」を達成し前人未到の記録に到達しました。 

大谷選手はこれまでにも数多くの失敗や怪我を乗り越え、そのたびに挑戦し続けてきました。 

かつて花巻東高校を卒業し、メジャーへの挑戦を掲げた大谷選手。自分の目指す目標を意識し続け

たこと。彼の成功は、失敗を恐れず、自分を信じて挑戦し続けた結果です。このエピソードは、   

子どもたちにも大きな勇気と学びを与えてくれます。 

またその活躍の裏側にはきっと日本のプロ野球の支えもあったことでしょう。当時としては異例

の投手と野手と二刀流でプロ生活を送ることを認めた監督、渡米にあたり全面協力を行ったチーム。

こうした周りの環境無くして挑戦は成し得なかったかもしれません。 

 

 さて、子どもたちも同じように、失敗を恐れずに新しいことに挑戦する姿勢を大切にしてほしい

と願っています。そして、保護者の皆さまにも、ぜひ、子ども達の挑戦を温かく見守り、失敗した

ときこそその努力を称えていただきたいと思います。「どうして失敗したのか」「次にどう生かす

のか」を一緒に考えることで、子ども達はさらに成長して夢への一歩を歩んで行くはずです。 

 私たち教職員一同、子どもたちが安心して挑戦し、失敗からも学び、成長できる環境を整え続け

てまいります。 

子どもたちが笑顔でいられるためには教職員の笑顔も大切です。教職員も自由に考えや思いを表

現し合えるよう「心理的安全性」の守られた学校を目指し、これからも保護者の皆さまと協力しな

がら、子どもたちの成長を見守っていきたいと考えています。 



☆お知らせ☆ 

・10 月１２日は土曜授業日です。今回は道徳授業地区公開講座となっております。２校時：   

高学年、３校時：低学年、４校時：中学年の順に道徳の授業を公開させていただきます。名札

をご着用の上ご来校いただき、授業の様子を参観していただけたらと思います。公開は２～４

校時全ての授業を公開しています。いつもお願いしておりますが、徒歩での来校にご協力くだ

さい。よろしくお願いいたします。 

また、午後は学校応援団まつりも企画されており、 

今年の企画は「折り紙ヒコーキフェスティバル」となっています。 

 

参加には申し込みが必要です。 

Google フォームよりお申し込み下さい ⇒   

・10 月 1１日の避難訓練は、近隣火災などを想定した第二次避難場所への訓練 

となります。関町小学校の二次避難場所は学校北側の「かみなり公園」となっています。 

 

＜正門電子錠化について＞ 

 正門（東門）に電子錠が設置されました。それに伴い児童の安全確保のため北門も施錠するこ

とになります。１０月７日の全校朝会で子ども達にも以下の内容について周知した後、運用を開

始します。 

１ ご来校の際は正門をご利用いただき、門扉横のインターホンを押してお入りください。 

２ 児童の登校後、8:45 を過ぎましたら施錠させていただきます。 

（それ以降に登校する際は、正門から入るようをお願いします。） 

３ 児童の下校後は今まで通りどちらの門もお使いいただくことができます。 

児童の安全確保のためご理解、ご協力の程よろしくお願いします。 

 

相談室の利用について 

★心のふれあい相談員  （相談時間  月・火９：００～１４：００ 金９：００～１２：００） 

☆スクールカウンセラー （相談時間  木９：００～１６：３０）相談の際は、事前予約をされるか担任へ連絡帳、

または副校長（３９２９－１２９０）直通（０９０－７１９７－５２５７）までご連絡ください。 

              １０月の行事予定 
月 火 水 木 金 土 日 

 

 

１ ★相談員 

（都民の日） 

2  

軽井沢移動教室終 

歯磨き巡回指導（4 年） 

歯垢染色テスト（4 年

配布） 

3 ☆ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

 

4 ★相談員 

委員会活動 

中里郷土の森出張

授業（3 年） 

5 

 

6 

 

7 ★相談員 8 ★相談員 

遠足（3 年） 

 

9  ※午前授業 

【C 時程】 

3－4、5－4 のみ

5 時間授業 

10 ☆ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

安全指導・点検 

11 ★相談員 

避難訓練 

（二次避難） 

12 

土曜授業  

道徳授業地区公

開講座   

PM 応援団まつり 

13 

14 

スポーツの日 

15 ★相談員 

遠足予備日（3 年） 

 

16※午前授業 

【B 時程】 

1-2 のみ 5 時間

授業 

17 ☆ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

遠足（２年） 

たてわり班集会 

18 ★相談員 

クラブ活動 

 

19 20 

遊防災 

21 ★相談員 

読書週間始 

 

22 ★相談員 

遠足（1 年） 

町たんけん（2 年） 

UD 授業（４年） 

23  

※午前授業 

【B 時程】 

24 ☆ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗ- 

※午前授業 

【C 時程】 

25 ★相談員 

クラブ活動 

ブックトーク(１年) 

26 

 

27 

28 ★相談員 

長縄大会 

29 ★相談員 

薬物乱用防止教室

（6 年） 

ブックトーク（2 年） 

30 31 ☆ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

遠足予備日（2 年） 

   



１年生【お知らせ】 ＜学習予定＞ 

●遠足について 

１０月２２日（火）は遠足です。行き先は武蔵関公園です。お弁当のご用意をお願いします。その他の持

ち物、おやつなどの詳細は、後日しおりを配布いたしますのでご確認ください。 

雨天延期になった場合、１１月１２日（火）が予備日です。その場合は、お弁当は必要ありません。午前中

で学校に帰り、給食を食べます。 

●生活科 朝顔リース作り用 準備 

朝顔のリースの材料として、どんぐりや松ぼっくりなどを集めておいてください。遠足でも拾いますの

で、たくさんは必要ありません。また、リースの材料も合わせてご準備ください。材料として、リボンや極

太毛糸、梱包用のひもなどもご用意ください。（２ｍ～3ｍ程度）作成時期は１０月下旬を予定しています

が、材料を持ってくる日は、各担任からご連絡します。接着剤などは、学校で用意します。 

●算数「かたちあそび」の材料について 

 かたちあそびの材料について、教科書 p７２、７３を参考に、１０月２８日（月）～３１日（木）の間に様々な

形の空き缶や空き箱などを持たせてください。筆箱よりも小さめで、子供の手のひら 1～2 つ分程度の

箱が望ましいです。ティッシュボックスよりも大きいサイズは、用紙からはみ出してしまい、形写し（底面を

なぞって、いろいろな形を写し取る学習）が、難しくなります。 

 

 

国 

・くじらぐも   ・まちがいを なおそう 

・しらせたいな、見せたいな 

・かん字のはなし ・ことばをたのしもう 

算 
・３つのかずのけいさん ・どちらがおおい 

・たしざん       ・かたちあそび 

生 
・きせつとなかよし あき  

・なかよくなろうね 小さなともだち 

音 
・鍵盤ハーモニカの練習 

（音楽会に向けて） 

図 ・つくってへんしん  

・すいすいぐるーり 

体 
・ボール投げゲーム ・からだつくり  

・縄跳び      ・マットうんどう 

・とびばこ     ・鉄棒 

道 

・公正、公平、社会正義 

・善悪の判断、自律、自由と責任  

・よりよい学校生活、集団生活の充実    

・勤労、公共の精神 

３年生【お知らせ】 ＜学習予定＞ 

１、遠足へ行きます 

１０月８日（火）は遠足です。配布する遠足のしおりをご確認いただき、弁当の用意

をお願いいたします。予備日は 15 日（火）です。 

２、音楽会の衣装のお願い 

  11 月の音楽会へ向けて、練習が始まりました。3 年生は「自然」をテーマにした

音楽を披露し、合わせて服装も揃えたいと考えています。そこで、緑系のシャツやト

レーナー等をご準備いただきたいと思います。下に履く物の指定はありませんので、

ズボンやスカートは普段の服で構いません。11 月の初め頃までにご用意ください。

ご不明な点は、担任までお知らせください。 

３、ホウセンカの植木鉢について 

 学習が終了しましたので、いつでも持ち帰ることができるように、鉢が入る位のビ

ニール袋のご準備をお願いします。4 年生からは、植木鉢は使用いたしません。 

国 
ちいちゃんのかげおくり 書写 
修飾語を使って書こう 秋のくらし 

社 商店の仕事 火事をふせぐ 

算 かけ算の筆算 大きい数のわり算 

理 電気の通り道 太陽とかげ 

音

楽 

森のなかま（リコーダー） ふるさと 

となりのトトロ 

図 カラフルねん土でマイグッズ 

体 器械運動（マット） ハードル走 

外 Unit6 ALPHABET 

道

徳 

勤労・公共の精神  規則の尊重 

個性の伸長 

総 練馬区・関町の昔を知ろう 

５年生【お知らせ】 ＜学習予定＞ 

●１０月４日（金）に参加費用の７０００円が口座から引き落とされます。ゆうちょ口

座への入金をお願いします。 

移動教室に向けて詳しくは１０月２日（水）の移動居室説明会でお話しします。 

１０月 ２日（水）  移動教室説明会 同意書・保健関係の書類配布  
          （アレルギー書類提出…学校生活管理指導票を提出している人） 

 １０月 ９日（水）  下記締め切り 
保健関係・同意書 ｓｉｇｆｙ 入力 

１０月３０日（水）  健康カードに体温、健康状態記入開始 
（この日から毎日健康カードを忘れずに持ってくる） 

下記のもの提出 
①お土産代（２０００円以下） ②健康保険証コピー 
③学校で配布したはがき 

１１月 １日（金）  移動教室前検診  （健康カードを忘れない） 

   １１月 ４日（月）～１１月 ６日（水）岩井移動教室 

音楽会衣装準備お願い 

１１月の音楽会で着用します。今からご準備お願いします。 

上着：白（ポロシャツ・T シャツ・Y シャツ・トレーナー等何でも大丈夫です） 

 下：黒 紺 （長さ・スカートズボンなど指定なし） 

 

国 たずねびと・・方言と共通語 

社 
これからの食料生産 

算 
整数の性質を調べよう 

分数のたし算・ひき算 

理 華から実へ 流れる水のはたらき 

音 
・パートの役割 
・「赤とんぼ」 

図

工 

ときめく遊び場（電動糸のこぎりの学習） 
針金でつくってみよう 

家 
一針に心をこめて 

持続可能な暮らしへ 

体 
ソフトバレーボール ティーボール 

ハードル走・マット運動 
 

外 My hero is my brother. 

道 友情・信頼  よりよい学校生活 
生命の尊さ  感謝 

総

合 

米の魅力を伝えよう 
学んだことを伝え合おう 

  



２年生【お知らせ】 ＜学習予定＞ 

＜読書週間について＞ 

 １０月２１日（月）～１１月１日（金）は秋の読書週間です。読書週間中は朝学習ではなく朝読書

や読み語り動画の視聴を行います。また、２９日（火）にはブックトークがあり、本により親しめ

るよう、児童向けの本をたくさん紹介してもらいます。 

ぜひ、御家庭でも読書の時間をとるよう声を掛けていただけるとありがたいです。 

 

〈遠足について〉 

 １０月１７日（木）に立野公園に遠足に行きますので、お弁当をお願いします。雨天などで延

期になった場合でも給食はありませんので、ご準備をお願いします。 

予備日は１０月３１日（木）です。３１日になった場合は、学校に戻って給食を食べますのでお

弁当は不要です。 

持ち物などについては、後日配布するしおりをご覧ください。 

 

〈生活科「えがおのひみつたんけんたい」（まち探検）ボランティア〉 

 お手伝いいただける方には、後日、お手紙を配布させていただきます。ご協力ありがとうご

ざいます。 

 

国 お手紙 主語とじゅつ語 
漢字の読み方 秋がいっぱい 

算 さんかくやしかくの形をしらべよう 
かけ算（１） 計算のきまり 

生 まちが大すき たんけんたい 

音 おまつりの音楽を楽しもう！ 
かえるの合しょうをえんそうしよう！ 

図 絵のぐをたらしたかたちから 
すけるんたんじょう 

体 とび箱あそび てつぼう 

道 
勤労・公共の精神 規則の尊重 

個性の伸長 希望と勇気 

４年生【お知らせ】 ＜学習予定＞ 

◎図工の学習についてのお願い 

９月にもお知らせをしましたが、図工でのこぎりの使い方を学習

します。安全に取り組むために、１０月の図工がある日は「ズボン」

で登校させていただきますよう、ご協力よろしくお願いします。ま

た、「軍手」か「作業用手袋」を持参させてください。 

 

◎読書週間について 

１０/２１（月）から１１/１（金）まで読書週間です。ご家庭で

も、本にたくさん触れられるように声掛けのほどよろしくお願いい

たします。また、学校の図書室で借りられる本は 2 冊（返却期限は

１週間）となっております。持ち帰ることもありますので、ご家庭

でも読書の時間をとり、励ましていただけるようお声掛けよろしく

お願いいたします。 

国 ・ごんぎつね ・秋の楽しみ ・書写 

社 ・まちのうつりかわり 

算 ・およその数の使い方や表し方を調べよう 

理 ・自然のなかの水のすがた ・すずしくなると 

音 ・かけ合いと重なり 

図 クッギーくんの…（木工作） 

体 ・ベースボール型ゲーム ・器械運動 

外 Unit６Alphabet 

道 ・公正、公平、社会正義 ・勤労、公共の精神 

総 ・共に生きる 

６年生【お知らせ】 ＜学習予定＞ 
○移動教室の健康カードについて 
１０月２日（水）に移動教室から戻ってきたあと、２日間は健康カードを記入することに
なっています。帰宅後の健康観察をしていただき、記入をお願いします。裏表紙にも記入
欄がありますので、ご協力よろしくお願いいたします。 
 
○学校選択制度について 
Sigfy でもお知らせしましたが、９月２６日（木）に、進路の選択希望票と返信用封筒

を配布しました。選択希望票を御記入いただき、返信用封筒に入れ、担任まで御提出くだ
さい。提出日は１０月９日（水）または１０月１０日（木）になります。ご協力よろしく
お願いいたします。 
 
○石神井西中学校での体験授業について 
１０月２３日（水）は、給食終了後、石神井西中学校へ行き、三校での交流、体験授業が
あります。体験終了は１５：２５の予定となっています。下校の仕方については、後日 sigfy
でお知らせいたします。 
 
〇音楽会衣装準備について 
１１月の音楽会で着用します。今からご準備お願いします。 
上着：ソーラン T シャツ＋下に長袖のシャツ（色は何色でも大丈夫です。派手目の色がお
すすめです。無地がよいですが、無ければ柄が入っていても大丈夫です。） 
下：黒（ズボンでもスカートでも可。スカートの場合は黒いタイツか黒い靴下を着用。） 

国 ・やまなし ・言葉の変化 他 

社 ・全国統一への動き ・幕府の政治と人々の暮らし 

算 ・円の面積の求め方を考えよう 

理 月の形と太陽 大地のつくり 

音 ・豊かな表現 

図 ・ランプシェード 

家 ・思いを形にして生活を豊かに 

体 ・ティーボール ・跳び箱運動 ・ハードル走 

外 Where is it from? 

道 ・友情，信頼 ・よりよい学校生活 他 

○家族愛，家庭生活の充実  ○規則の尊重 
総 ・学び合おう、伝え合おう６年生 

 


