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※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数21回

令和6年 11月献立表 練馬区立関町小学校
実施日

飲み物 献　　立　　名
赤の食品 黄色の食品 緑の食品 栄養量

たんぱく質


1 金 牛乳
中華丼
大根の炒めナムル
くだもの（予定：ぶどう）

ぶた肉　なると(山芋なし)
いか　牛乳

米　大麦　油
かたくり粉
ごま油　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　たけのこ　白菜
チンゲンサイ　ねぎ　大根
小松菜　くだもの(予定：ぶどう)

545 15.3

日 曜 血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たけのこ　しいたけ　ねぎ
しょうが　にんにく　白菜
にんじん　もやし　大根　小松菜

550 16.9

6 水 牛乳
チャーハン
いかのチリソース
青菜の中華スープ

焼き豚　牛乳
いか　とり肉

米　油　かたくり粉
小麦粉　ごま油
さとう　じゃがいも

にんじん　ねぎ　グリンピース
にんにく　しょうが　たまねぎ
ぶなしめじ　ほうれん草　小松菜

5 火 牛乳

ごはん
つくね焼き
白菜の塩こんぶいため
とうふのすまし汁

牛乳　とり肉
豆乳　みそ
塩こんぶ　豆腐

米　パン粉　ごま油
かたくり粉　さとう　油

603 18.3

7 木 牛乳
はちみつレモントースト
枝豆のサラダ
ポークビーンズ

牛乳　ぶた肉
大豆

食パン　マーガリン(乳不使用)
はちみつ　油　さとう
じゃがいも　バター　小麦粉

レモン　キャベツ　にんじん
きゅうり　枝豆 　たまねぎ
にんにく　しょうが
トマトピューレ　グリンピース

655 14.4

8 金 牛乳
ひじきごはん
大豆と根菜のあげ煮
和風肉団子汁

とり肉　油揚げ
ひじき　牛乳　大豆
ぶた肉　豆腐

米　油　こんにゃく
さとう　さつまいも
かたくり粉

にんじん　れんこん　ごぼう
たまねぎ　大根　白菜
ねぎ　小松菜

611 14.2

しょうが　もやし　コーン
小松菜　にんじん　大根
えのきたけ　ねぎ

564 19.7

12 火 牛乳
秋の香りご飯
小松菜入り卵焼き
野菜のみそ汁

とり肉　油揚げ
牛乳　卵　みそ

米　さつまいも
油　さとう

しいたけ　ぶなしめじ
グリンピース　にんじん　たまねぎ
小松菜　大根　キャベツ　ねぎ

11 月 牛乳

お赤飯
魚の西京みそ焼き
小松菜とコーンいため
吉野汁

ささげ　牛乳　魚
みそ　とり肉　油揚げ
なると(山芋なし)

米　もち米　さとう
油　かたくり粉

544 17.7

13 水 牛乳
麦ごはん
ホイコーロー
広東スープ

牛乳　みそ
ぶた肉　とり肉

米　大麦　油　さとう
かたくり粉　ごま油

にんにく　しょうが　ねぎ
たまねぎ　にんじん　たけのこ
青ピーマン　キャベツ　しいたけ
白菜　チンゲンサイ

578 16.7

14 木 牛乳

食パン
ブルーベリージャム
ベーコンと野菜のソテー
さつまいものポトフ

牛乳　ベーコン
とり肉　ウインナー　大豆

食パン　さとう
コーンスターチ
油　さつまいも

ブルーベリー　ぶどうジュース
にんにく　にんじん　コーン缶
キャベツ　小松菜　たまねぎ

545 15.0

もやし　にんじん　小松菜
しょうが　たまねぎ
さやいんげん

551 16.4

18 月 牛乳
みそ五目肉うどん
ちくわのいそべあげ
夕やけゼリー

ぶた肉　油揚げ
かまぼこ　みそ　牛乳
ちくわ　青のり　アガー

うどん　油　小麦粉
かたくり粉　さとう

にんじん　たまねぎ　たけのこ
大根　しいたけ　えのきたけ
ねぎ　小松菜　みかんジュース

15 金 牛乳

ごはん
じゃこふりかけ
三色炒め
肉じゃが

牛乳　ちりめんじゃこ
おかか　塩こんぶ
ぶた肉

米　ごま　さとう
油　こんにゃく
じゃがいも

577 18.3

19 火 牛乳
さつまいもごはん
鮭のちゃんちゃん焼き
けんちん汁

牛乳　鮭　みそ
油揚げ　豆腐

米　もち米　さつまいも
ごま　マーガリン(乳不使用)
油　こんにゃく　じゃがいも

しょうが　たまねぎ　にんじん
青ピーマン　コーン缶　キャベツ
ごぼう　大根　しいたけ
小松菜　ねぎ

550 19.9

20 水 牛乳

黒砂糖パン
ラザニア風
　　ミートソース焼き
ジュリエンヌスープ

牛乳　ぶた肉
大豆　ピザチーズ
ベーコン　とり肉

黒砂糖パン
マカロニ(卵なし)　油
さとう　小麦粉　バター

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
トマトピューレ　トマトジュース
セロリ　キャベツ　小松菜

634 17.2

小松菜　にんじん　もやし
えのきたけ　大根　ねぎ

581 16.3

22 金 牛乳
チキンと
　　きのこのカレー
グリーンサラダ

とり肉　大豆
生クリーム　牛乳

米　大麦　油
じゃがいも　バター
小麦粉　さとう

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　ぶなしめじ
えのきたけ　マッシュルーム
きゅうり　キャベツ　コーン缶

21 木 牛乳

ごはん
ししゃものフライ
青菜のおひたし
具だくさんみそ汁

牛乳　ししゃも
とり肉　豆腐
油揚げ　みそ

米　小麦粉　パン粉
パン粉　油　さとう
じゃがいも　こんにゃく

652 12.5

25 月 牛乳
鮭のクリーム
　　　　スパゲティ
キャベツのソテー

ベーコン　牛乳
鮭　粉チーズ
生クリーム

スパゲティ(卵なし)
オリーブ油　油
バター　小麦粉

にんにく　たまねぎ　マッシュルーム
ぶなしめじ　小松菜　キャベツ
コーン缶　にんじん

600 17.7

26 火 牛乳

ごはん
白身魚の紅葉焼き
煮びたし
野菜椀

牛乳　白身魚
油揚げ　とり肉
かまぼこ　豆腐

米　マヨネーズ(エッグフリー)
さとう　こんにゃく

たまねぎ　にんじん　もやし
ほうれん草　小松菜　大根
えのきたけ　ねぎ

549 19.2

にんにく　しょうが　にんじん
たけのこ　ねぎ　もやし
小松菜　きゅうり　キャベツ
コーン缶　たまねぎ

563 14.9

28 木 牛乳
コーンピラフ
タンドリーチキン
ABCスープ

とり肉　牛乳
ヨーグルト　大豆

米　油
ABCマカロニ(卵なし)

たまねぎ　にんじん　コーン缶
マッシュルーム　グリンピース
にんにく　しょうが
キャベツ　小松菜

27 水 牛乳
チャプチェ丼
わかめサラダ

ぶた肉　牛乳　わかめ
米　大麦　油
春雨　さとう
かたくり粉　ごま油

583 18.3

29 金 牛乳
チリビーンズライス
パリパリサラダ

ぶた肉　大豆　牛乳
米　大麦　油　さとう
ワンタンの皮　はちみつ

にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
トマト缶　トマトピューレ
キャベツ　きゅうり　コーン缶

616 15.2

30 土
緑
茶

麦ごはん
ジャージャン豆腐
ビーフンの中華炒め
ぶどうゼリー

ぶた肉　みそ
厚揚げ　アガー

米　大麦　油
さとう　かたくり粉
ビーフン　ごま油

しょうが　にんにく　しいたけ
たけのこ　にんじん　ねぎ　キャベツ
もやし　小松菜　ぶどうジュース

563 15.0

読書週間(10月21日～11月1日)

下線はブックメニュー

3年生：すがたをかえる

大豆週間(5日～11日)

下線は大豆メニュー

10日：開校記念日

お祝い給食

いい歯の日

かみかみメニュー

音楽会1日目

1年生音楽会メニュー

「たぬきの糸車」

2年生音楽会メニュー

「がまくんと

かえるくん」

3年生音楽会メニュー

「となりのトトロ」

4年生音楽会メニュー

「ソーラン節」

6年生音楽会メニュー

「夕やけこやけ」

5年生音楽会メニュー

「ハロー シャイニング

ブルー」

はまなか農園さんの

小さいブルーベリー

を使います

インド料理

旬の食材

さつまいも

ぶなしめじ

音楽会2日目

武田先生・高野先生が

食べたオーストラリア

メニュー


