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　11月下旬から急に寒くなり、その寒暖差に体力が奪われてしまい、体調を崩す人
が増えています。普段からバランスの良い食事、十分な睡眠、適度な運動を心がけ、
寒さに負けない体を作りましょう。
　また、寒くてポケットに手を入れて登校する人をよく見かけます。ポケットに手を
入れて歩くと、転んだときに手を出すことができず、顔や頭をぶつけてしまう可能性
があるため、手袋などで寒さ対策をしましょう。
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保護者の皆様へ
　11月中、関町小では手足口病、溶連菌感染症、アデノウイルス（咽頭結膜
熱）、マイコプラズマ感染症などによる欠席者が確認されました。発熱や咽頭
痛、咳などの風邪症状がありましたら、病院受診をお願いいたします。
　また、感染性胃腸炎についても感染が拡大していく時期ですので、引き続き
ご家庭で健康観察をしていただきますよう、ご協力お願いいたします。


