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〜学校保健委員会を開催しました〜

　２月２０日（木）学校保健委員会を開催しました。学校からは定期健康診断の
結果や来室状況、体力調査の結果、給食の残菜調べなどについての報告を行いま
した。また児童保健委員会が作成した感染症対策動画や給食室での調理の様子の
動画も紹介しました。
　校医の先生方からは、『感染症が拡大せず過ごせて良かった。』『肥満だけで
はなく痩せにも注視していくべき。』『視力低下は全国で問題視されているが、
曇り空の下で本を読むのでも目には良いため、ぜひ日光に当たる習慣を身に付け
てほしい。』『流行性角結膜炎（はやり目）は感染が広がりやすいため、目やに
や赤みがあれば受診してほしい。』『顔の怪我や歯の怪我を重症化させないため
にもあえて転がる練習が必要。』というご意見をいただきました。

　風が強く寒い日がまだまだ続いていますが、日中の明るい日差しに春の訪れを

感じられる季節になってきました。急な気温の変化で体調を崩さないように気を

つけましょう。

　また、この１年間で頑張ったことや身についたものについて振り返り、頑張っ

た自分自身のこと『お疲れ様』と言って褒めてあげましょう。そして来年度、新

しい学年でも程よく頑張れるように準備もしていけると良いですね。

かぜ つよ さむ ひ つづ にっちゅう あか ひざ はる おとず

かん きせつ きゅう きおん へんか たいちょう くず き

ねんかん がんば み ふ かえ がんば

じぶん じしん さま い ほ らいねんど あたら

がくねん ほど がんば じゅんび よ

つか




