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ポークローフの“ポーク”は“豚肉
ぶたにく

”の意味
い み

があり、“ローフ”

は、“かたまり”という意味
い み

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、ひき肉
にく

をこねてハンバーグと同
おな

じような生
き

地
じ

を作
つく

り、大
おお

きい鉄
てっ

板
ぱん

に広
ひろ

げて焼
や

きました。それを切
き

り分
わ

けて、パンに

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にはさみ、ひとつひとつていねいに作
つく

っていただきま

した。ソースも手作
て づ く

りです。よくかんで、あじわいながらいただ

きましょう。 

 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・ポークローフドック 

・大根
だいこん

サラダ 

・コーンチャウダー 

・ミルクコーヒー 

 キャベツは練馬区産
ね り ま く さ ん

 

鉄板
てっぱん

にお肉
にく

を広
ひろ

げて 
一人分
ひ と り ぶ ん

ずつの大
おお

きさに 

焼
や

き上
あ

がり 

パンに野菜
や さ い

とソースをつけたお肉
にく

をはさんで 

完成
かんせい

♪ 

印
しるし

をつけてから焼
や

く 


