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今日
き ょ う

は「大根
だいこん

焚
た

き」と呼
よ

ばれる京都府
きょうとふ

で行
おこな

われる行事
ぎょうじ

の日
ひ

です。

この日
ひ

は、お寺
てら

で大根
だいこん

が炊
た

かれ、振舞
ふ る ま

われるそうです。大根
だいこん

を食
た

べ

ると中風
ちゅうふう

（脳
のう

の病気
びょうき

）にならないといわれ、無病
むびょう

息災
そくさい

（病気
びょうき

にか

からないこと）を願
ねが

って大根
だいこん

をいただきます。 

大根
だいこん

といえば、練馬区
ね り ま く

では「練馬
ね り ま

大根
だいこん

」がありますね。そこで

今日
き ょ う

は、練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

って、葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

はごはんにまぜて「大根菜
だいこんな

め

し」に、大根
だいこん

の根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

は「そぼろ煮
に

」にしました。 

２学期
が っ き

もあと少
すこ

しです。毎日
まいにち

寒
さむ

いので、温
あたた

かいものを食
た

べて

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・大根菜
だいこんな

めし 

・大根
だいこん

のそぼろ煮
に

 

・豚
とん

汁
じる

 

・米
こめ

粉
こ

の抹
まっ

茶蒸
ち ゃ む

しパン 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


