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あけましておめでとうございます。 

1月
がつ

７日
な の か

は春
はる

の七草
ななくさ

の入
はい

った『七草
ななくさ

がゆ』を食
た

べる日
ひ

でした。

七草
ななくさ

から力
ちから

をもらい病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ意味
い み

や、お正
しょう

月
がつ

のごちそうで疲
つか

れたおなかを休
やす

ませるために食
た

べられるとも言
い

われています。 

今日
き ょ う

は、七草
ななくさ

の中
なか

からせり・かぶ・

大根
だいこん

の入
はい

った「七
なな

草
くさ

汁
じる

」です。 

新
あら

たな一
いち

年
ねん

を健康
けんこう

で過
す

ごせるよう

願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

りました。よくかん

で、あじわいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・黒豆
くろまめ

と昆布
こ ん ぶ

のごはん 

・松風
まつかぜ

焼
や

き 

・紅白
こうはく

なます 

・七草
ななくさ

汁
じる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

（かぶ） 

（だいこん） 


