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今日
き ょ う

は、韓国
かんこく

料理
りょうり

です。韓国
かんこく

では、日本
に ほ ん

と同
おな

じようにお箸
はし

を使
つか

っ

て食事
しょくじ

をしますが、違
ちが

いがあります。日本
に ほ ん

は、木
き

などでできたお箸
はし

を使
つか

って食事
しょくじ

をしますが、韓国
かんこく

のお箸
はし

はステンレスでできたもの

です。これは、昔
むかし

、王族
おおぞく

が食事
しょくじ

をする時
とき

に毒
どく

が入
はい

っていないか確認
かくにん

するために、毒
どく

で色
いろ

が変
か

わる銀
ぎん

の食器
しょっき

を使
つか

っていた 

のが、今
いま

はステンレスになったといわれています。 

今日
き ょ う

は、韓国
かんこく

でもよく食
た

べられる「ビビンバ」を 

作
つく

りました。ごはんとまぜて食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・ビビンバ丼
どん

 

・わかめスープ 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

おはしとスプーン 

韓国
かんこく

の 

 


